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A APAPE através do Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, efetivando encontro 
com a Equipe Transdisciplinar - Capacitação do PIFA com a Dinâmica do Afeto, oportunizando 

vivências, reflexões e dinamismo que envolvem ações de compreensão, empatia e acolhimento, 
respeitando o outro nas suas particularidades. 
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O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, através da assistente social Raquel 
Xavier realizou palestra no Treinamento Transdiciplinar, falando sobre “Quem somos nós?” e sobre o 
“PIFA (Plano Individual de Acompanhamento Familiar)”, abordando sobre a Tipificação Nacional dos 

Serviços Socioassistenciais e como o Serviço de Proteção Social Especial para as Pessoas com 
Deficiência e suas Famílias é executado por meio do SUAS em articulação com o SUS, através da 
Portaria nº 793, tendo como finalidade a inclusão social, promoção da autonomia e melhoria da 

qualidade de vida aos usuários e famílias acolhidas. 
 

  
O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, através da 

fisioterapeuta/psicomotricista, Alichelli Rangel realizou palestra no Treinamento Transdisciplinar, 
falando sobre "Os pré-requisitos para a efetividade das ações dos grupos, com a proposta de 

potencializar e alinhar os atendimentos e ações, desenvolvida para o processo desenvolvimento global 
dos usuários”, fazendo trocas com a equipe dos eixos norteadores e pilares fundamentais, para que 

possamos traçar estratégias e ações de estímulos para o desenvolvimento integral dos usuários, como 
desenvolver as oficinas de estímulos, planos de intervenção dentro das singularidades, respeitando as 
habilidades e inabilidades de cada usuário, o contexto familiar, diagnóstico, potencialidades, aspetos 

psicossociais e autonomia. A APAPE tem como finalidade a inclusão social, promoção da autonomia e 
melhoria da qualidade de vida aos usuários e famílias acolhidas. 

 

 

 
 O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, através da 

psicopedagoga/coordenadora de campo, Viviane Cordeiro realizou palestra no Treinamento 
Transdisciplinar, falando sobre “Os pré-requisitos para efetividade da ações dos grupos”, fazendo 

trocas com a equipe dos eixos norteadores e pilares fundamentais, para que possamos traçar 
estratégias e ações de estímulos para o desenvolvimento integral dos usuários, como desenvolver as 
oficinas de estímulos, planos de intervenção dentro das singularidades, respeitando as habilidades e 



PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE CAMPOS DOS GOYTACAZES 
Secretaria Municipal de Controle e Orçamento 

Auditoria Geral do Município                          

inabilidades de cada usuário, o contexto familiar, diagnóstico, potencialidades, aspetos psicossociais e 
autonomia. A APAPE tem como finalidade a inclusão social, promoção da autonomia e melhoria da 

qualidade de vida aos usuários e famílias acolhidas. 

 

   
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, realizando palestra com as famílias, 
com o tema "A família no protagonismo dos resultados". Momento de muita troca e interação, de suma 
importância para a diminuição da sobrecarga do cuidador e, consequentemente, melhoria da qualidade 

de vida dos envolvidos. 
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     O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, dentro da temática 
"Verão saudável, saúde e bem-estar na APAPE", realizou a culminância do mês em ações extramuros 
na praia do Farol de São Thomé, participando do Projeto “Nada sobre nós, sem nós”, realizado pela 
Fundação Municipal de Esportes (FME)/PMCG.  
 

   
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, norteado pela temática "Verão 
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saudável, saúde e bem-estar na APAPE", realizando palestra na sala de espera, com o tema “Cuidados 
com a saúde no verão”, onde as famílias presentes puderam ampliar seus conhecimentos sobre 

cuidados importantes neste período, como prevenção de algumas situações comuns nesta estação do 
ano, sendo desidratação, intoxicação alimentar, doenças dermatológicas, insolação, dentre outras, 
contribuindo na minimização de possíveis agravos à saúde da família, proporcionando um verão 

saudável e com qualidade de vida para todos. 
 

  
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, realizando atividade extramuros na 
oficina aquática em parceria com a Fundação Municipal de Esportes (FME), com o objetivo de 

desenvolver a autonomia e a ambientação ao meio líquido, através de atividades lúdicas e recreativas. 

 

FEVEREIRO 
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A culminância da temática “Carnaval da paz” da APAPE que aconteceu na Cidade da Criança Zilda Arns 
contou mais uma vez, com a participação do Polo FIA Campos, realizando a ação do Programa SOS 

Crianças Desaparecidas. Na oportunidade, os coordenadores da Fundação da Infância e Adolecência 
colocaram pulseiras de identificação nos usuários e conversaram com os pais/responsáveis sobre a 
importância da política de identificação, principalmente no período de carnaval, ajudando assim, a 

prevenir o desaparecimento de crianças e adolescentes. Criança identificada é mais fácil de ser 
localizada. 

 

   
  

A Culminância da temática “Carnaval da paz” da APAPE leva alegria e inclusão social a Cidade da 
Criança Zilda Arns. A manhã do dia 14/02/2023 foi de muita alegria e emoção para todos que 

participaram do Grito de Carnaval da APAPE. 
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O Serviço de  Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, realizou a culminância da temática 
"Carnaval da Paz" na Cidade da Criança, com a equipe engajada e unida, ofertando aos nossos 
usuários e famílias o “Lanche temático”, onde tivemos sacolés, sucos de frutas, refrigerantes e 

cachorro quente. Inclusão, autonomia e o sentimento de pertencimento ao meio social com muita 
diversão, amor, dedicação e ludicidade. 

 
 

   
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, dentro da temática "Carnaval da paz", 
ofertou oficina socioafetiva/aquática, através da atividade "O carnaval da alegria", com o objetivo de 

através do brincar com a água, estimular a comunicação e criatividade entre os grupos, proporcionando 
um ambiente de interação e superação através dos estímulos sensoriais, desenvolvendo noções 

perceptivas, adquirindo habilidades cognitivas através do lúdico, fortalecendo vínculo afetivo, a fim de 
promover autonomia e uma melhor qualidade de vida aos usuários e seus familiares. 

 

 

I - Introdução: 
 

A APAPE no primeiro bimestre do ano de 2023 no Programa de Atenção à Pessoa 
com Deficiência promoveu a Proteção Social Especial de 50 crianças, adolescentes e suas 
famílias com deficiências e em situação de risco social, de modo que, prestamos o nosso 
serviço com conhecimento e compromisso ético e político, contando com uma equipe técnica 
especializada, garantindo a continuidade dos serviços de natureza essencial no âmbito da 
rede socioassistencial.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
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A APAPE realizou as ações de acordo com o Plano de Trabalho, seguindo o 
Cronograma de Execução das Ações, pautado na promoção, autonomia e qualidade de vida 
de pessoas com deficiência e suas famílias, buscando seguir as etapas, metodologias, 
metas qualitativas e quantitativas. 

O serviço consiste em ofertar ações tendo como base o princípio ético político, 
contando com uma equipe técnica especializada, garantindo a continuidade dos serviços de 
natureza essencial no âmbito da rede socioassistencial, assegurando a proteção social 
especial, oferecendo ações assistenciais, promovendo oficinas grupais e individuais em sua 
peculiar condição de desenvolvimento e/ou limitação imposta pela deficiência, de forma a 
possibilitar sua efetiva integração e inclusão social. 

No mês de janeiro/23, a equipe técnica desenvolveu as ações de acordo com o 
planejamento mensal, priorizando a execução de forma conjunta, assumindo o compromisso 
entre a equipe e a família, a fim de fortalecer vínculos e atingir as metas com a minimização 
da sobrecarga na tarefa do cuidar, prevenindo as vulnerabilidades, risco social e pessoal, 
prevenindo contra as ações violadoras de direitos, estimulando a autonomia e assim, 
melhorando a qualidade de vida. 

O mês de Janeiro/23 também foi marcado pela temática, que é uma estratégia 
utilizada de extrema importância na integração e engajamento das famílias nas atividades, 
estimulando as mesmas a se sentirem pertencentes dos espaços sociais, com inputs nas 
oficinas expressivas, sensoriais, socioeducativas, cognitiva pedagógicas, psicomotoras, entre 
outras.  

Deste modo, as ações no mês de janeiro de 2023 tiveram a temática: VERÃO 

SAUDÁVEL, SAÚDE E BEM-ESTAR NA APAPE, como uma ferramenta para enriquecer as 

oficinas, onde foi apresentado o objetivo da Temática que é “Desenvolver ações com as 

famílias e os usuários, através de oficinas, dinâmicas, atividades recreativas, promovendo 

momentos de convivência saudável e afetiva, trocas sociais e culturais, criativas e 

construtivas, por meio das artes, das vivências, brincadeiras, dos movimentos  educativos, 

do esporte, além de experiências afetivas e sociais através de atividades coletivas e lúdicas. 

Ampliar o conhecimento dos usuários despertando a curiosidade e a reflexão em busca 

sempre de compartilhar e partilhar, objetivando assim: estimular a autoestima, aprendizagem 

significativa, troca, desenvolvimento, vínculos e socialização. Vivenciando experiências que 

possibilitem a superação dos usuários, diminuindo suas limitações nas relações 

interpessoais, melhorando o convívio familiar e social e minimizando a sobrecarga da família, 

contribuindo para uma melhor qualidade de vida”.  Essas atividades foram voltadas também 

para a promoção a autonomia, estimulando o potencial lúdico dos usuários através do 

desenvolvimento de atividades e brincadeiras; o desenvolvimento da linguagem oral, 

coordenação motora ampla com atividades ao ar livre, estimulando a  criatividade, a 

imaginação, no processo de individualização e singularidades através do brincar,  tendo a 

presença marcante da família nas oficinas, reafirmando o reconhecimento das suas 

potencialidades e a importância da participação no desenvolvimento do seu familiar visando 

contribuir para melhoria da qualidade de vida para todos os membros da família, com intuito 

da redução de agravos e promoção de apoio à família na tarefa do cuidar dos usuários, 

entendendo que todos nós somos agentes de mudanças e multiplicadores para uma 

sociedade mais justa e inclusiva, estimulando uma atuação integral e não fragmentada, 

independente da instância, buscando com isso a qualidade de vida de todos os membros da 

família. Ressaltamos que todas as ações se deram com muito engajamento, trocas nas salas 
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mediadoras e nos espaços de convivência, possibilitando a ampliação dos  fortalecimentos 

de vínculos da rede de apoio com quem a família do usuário convive e compartilha 

experiências, intercâmbio de vivências, permitindo uma análise de realidade de cada um, 

compreendendo que o desenvolvimento individual não se constitui apenas no resultado final 

do processo de aprendizagem e sim na construção contínua do conhecimento.  

A Equipe Técnica planejou e executou as oficinas de forma conjunta com as famílias, 

com o objetivo de fortalecer os vínculos promovendo as atividades, de acordo com as metas 

e indicadores previstos no Plano de Trabalho, a fim de minimizar a sobrecarga na tarefa do 

cuidar, potencializando o benefício e o impacto gerado na parceria. 

Destacamos nesse mês de janeiro, A APAPE, efetivou o encontro com a Equipe 
Transdisciplinar - Capacitação do PIFA com a Dinâmica do Afeto, conforme previsto na 
parceria. 

 

   
 

  
 

  
 

A APAPE através do Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, efetivando encontro 
com a Equipe Transdisciplinar - Capacitação do PIFA com a Dinâmica do Afeto, oportunizando 

vivências, reflexões e dinamismo que envolvem ações de compreensão, empatia e acolhimento, 
respeitando o outro nas suas particularidades. 

 
Nesse mês, foi realizada palestra no Treinamento Transdiciplinar, falando sobre 

“Quem somos nós?” e sobre o “PIFA (Plano Individual de Acompanhamento Familiar)”, 
abordando sobre a Tipificação Nacional dos Serviços Socioassistenciais e o Serviço de 
Proteção Social Especial para as Pessoas com Deficiência e suas Famílias.  
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O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, através da assistente social Raquel 
Xavier realizou palestra no Treinamento Transdiciplinar, falando sobre “Quem somos nós?” e sobre o 
“PIFA (Plano Individual de Acompanhamento Familiar)”, abordando sobre a Tipificação Nacional dos 

Serviços Socioassistenciais e como o Serviço de Proteção Social Especial para as Pessoas com 
Deficiência e suas Famílias é executado por meio do SUAS em articulação com o SUS, através da 
Portaria nº 793, tendo como finalidade a inclusão social, promoção da autonomia e melhoria da 

qualidade de vida aos usuários e famílias acolhidas. 
 

    Dentro da articulação SUAS/SUS, foi realizada palestra no Treinamento Transdisciplinar, 
falando sobre “Os pré-requisitos para efetividade da ações dos grupos”, fazendo trocas com 
a equipe dos eixos norteadores e pilares fundamentais, visando traçar estratégias e ações de 
estímulos para o desenvolvimento na totalidade dos usuários.  
 

   
O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, através da 

fisioterapeuta/psicomotricista, Alichelli Rangel realizou palestra no Treinamento Transdisciplinar, 
falando sobre "Os pré-requisitos para a efetividade das ações dos grupos, com a proposta de 

potencializar e alinhar os atendimentos e ações, desenvolvida para o processo desenvolvimento global 
dos usuários”, fazendo trocas com a equipe dos eixos norteadores e pilares fundamentais, para que 

possamos traçar estratégias e ações de estímulos para o desenvolvimento integral dos usuários, como 
desenvolver as oficinas de estímulos, planos de intervenção dentro das singularidades, respeitando as 
habilidades e inabilidades de cada usuário, o contexto familiar, diagnóstico, potencialidades, aspetos 

psicossociais e autonomia. A APAPE tem como finalidade a inclusão social, promoção da autonomia e 
melhoria da qualidade de vida aos usuários e famílias acolhidas. 

 
       O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, através da 
psicopedagoga/coordenadora de campo, realizou palestra no Treinamento Transdisciplinar, 
para que possamos traçar estratégias e ações de estímulos para o desenvolvimento integral 
dos usuários.  
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 O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, através da 

psicopedagoga/coordenadora de campo, Viviane Cordeiro realizou palestra no Treinamento 
Transdisciplinar, falando sobre “Os pré-requisitos para efetividade da ações dos grupos”, fazendo 

trocas com a equipe dos eixos norteadores e pilares fundamentais, para que possamos traçar 
estratégias e ações de estímulos para o desenvolvimento integral dos usuários, como desenvolver as 
oficinas de estímulos, planos de intervenção dentro das singularidades, respeitando as habilidades e 

inabilidades de cada usuário, o contexto familiar, diagnóstico, potencialidades, aspetos psicossociais e 
autonomia. A APAPE tem como finalidade a inclusão social, promoção da autonomia e melhoria da 

qualidade de vida aos usuários e famílias acolhidas. 

 
A equipe da APAPE realizou palestra com as famílias, com o tema "A família no 

protagonismo dos resultados". Objetivando momento de escuta, descontração e troca de 
experiência. 

   
  

  
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, realizando palestra com as famílias, 
com o tema "A família no protagonismo dos resultados". Momento de muita troca e interação, de suma 
importância para a diminuição da sobrecarga do cuidador e, consequentemente, melhoria da qualidade 

de vida dos envolvidos. 

 
  Foi abordado dentro da temática "Verão saudável, saúde e bem-estar na APAPE", 

onde foi ressaltado, a importância do Janeiro Branco, que é um movimento social dedicado à 
construção de uma cultura da saúde mental na humanidade. A partir de estudos científicos, o 
modelo de saúde que é norteado para ações é o biopsicossocial, ou seja, uma forma de 
compreender a saúde do sujeito social de forma integral, compreendendo o social, o 
psicológico e o físico. Dados da OMS destacam que o Brasil é o segundo país com maior 
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índice de pessoas com depressão, ficando atrás apenas dos EUA. Deste modo, 
incentivamos as famílias através da roda de conversa a refletir sobre a importância com os 
cuidados que devemos ter com nossa mente e corpo e aproveitar essa época do ano, pois 
em termos simbólicos e culturais, as pessoas estão mais propensas a pensar em suas vidas, 
suas relações sociais, suas condições de existência, suas emoções e em seus sentidos. 
Cuidados esses que envolvem o corpo, hábitos alimentares, qualidade de vida, para assim, 
diminuir a sobrecarga do cuidador. É como, em uma “folha ou em uma tela em branco”, que 
todas as pessoas podem ser inspiradas a escrever ou reescrever as próprias histórias de 
vida. 

 

  
 

O Janeiro Branco é um movimento social dedicado à construção de uma cultura da Saúde Mental na 
humanidade. É também, o nome do Instituto que coordena esse movimento. O seu objetivo é chamar a 

atenção dos indivíduos, das instituições, da sociedade e das autoridades para as necessidades 
relacionadas à Saúde Mental dos seres humanos. A campanha Janeiro Branco foi idealizada para o 
primeiro mês do ano, a fim de aproveitar esse momento de reflexão e de planejamento atrelado à 

simbologia de recomeço. A meta é estimular a compreensão de que, igual ao físico, a mente também 
requer cuidados especiais. A APAPE alerta para a importância de começar esse novo ciclo de forma 

mais saudável e tranquila. Cuidar das emoções deve ser o primeiro objetivo para o ano que se inicia, já 
que todas as outras conquistas dependem da estabilidade psicológica. Um efetivo controle emocional é 

a chave para alcançar uma vida plena e cheia de realizações! 

 
A APAPE ofertou oficina cognitiva pedagógica, através da atividade “Brincando e 

aprendendo com a água", aprendendo de forma lúdica e divertida.   
 

  
  

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, norteado pela temática "Verão 
saudável na APAPE", realizando oficina cognitiva pedagógica, através da atividade “Brincando e 

aprendendo com a água", com o objetivo de através da brincadeira com a água estimular atenção, 
sensorial (tato e visão), trabalhando socialização, criatividade, imaginação, foco, formas e cores, a fim 

de promover autonomia dos usuários e bem-estar das famílias. 

 
Foi realizada, pela equipe da APAPE palestra na sala de espera, com o tema 
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“Cuidados com a saúde no verão”, onde as famílias presentes puderam ampliar seus 
conhecimentos sobre cuidados importantes neste período, como prevenção de algumas 
situações comuns nesta estação do ano.  

 

   

     
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, norteado pela temática "Verão 
saudável, saúde e bem-estar na APAPE", realizando palestra na sala de espera, com o tema “Cuidados 

com a saúde no verão”, onde as famílias presentes puderam ampliar seus conhecimentos sobre 
cuidados importantes neste período, como prevenção de algumas situações comuns nesta estação do 

ano, sendo desidratação, intoxicação alimentar, doenças dermatológicas, insolação, dentre outras, 
contribuindo na minimização de possíveis agravos à saúde da família, proporcionando um verão 

saudável e com qualidade de vida para todos. 

 
O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, dentro da temática 

"Verão saudável, saúde e bem-estar na APAPE", realizou a culminância do mês em ações 
extramuros na praia do Farol de São Thomé, participando do Projeto “Nada sobre nós, sem 
nós”, realizado pela Fundação Municipal de Esportes (FME)/PMCG.  
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O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, dentro da temática "Verão saudável, 
saúde e bem-estar na APAPE", realizou a culminância do mês em ações extramuros na praia do Farol de 
São Thomé, participando do Projeto “Nada sobre nós, sem nós”, realizado pela Fundação Municipal de 
Esportes (FME)/PMCG, com o objetivo de curtir um dia de lazer com promoção de mais saúde, diversão 

e qualidade de vida aos usuários e famílias, com garantia e inclusão da pessoa com deficiência nos 
espaços sociais.  

 

 As ações no mês de  Fevereiro tiveram a temática, CARNAVAL DA PAZ, como 
uma ferramenta para enriquecer as oficinas, onde foi apresentado o objetivo da Temática 
que é Desenvolver ações com as famílias e os usuários, através de atividades recreativas e 
lúdicas, promovendo momentos de convivência saudável e afetiva, trocas sociais e culturais, 
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criativas e construtivas, por meio das artes, das vivências, brincadeiras, dos movimentos 
educativos, do esporte, além de experiências afetivas e sociais através de atividades lúdicas. 
Ampliar o conhecimento dos usuários despertando a curiosidade e a reflexão em busca 
sempre de compartilhar e partilhar, objetivando assim: estimular a autoestima, aprendizagem 
significativa, troca, desenvolvimento global, vínculos e socialização. Vivenciar experiências 
que possibilitem a superação dos usuários, diminuindo suas limitações nas relações 
interpessoais, melhorando o convívio familiar e social e minimizando a sobrecarga da família, 
contribuindo para uma melhor qualidade de vida. A execução deste projeto visa assegurar 
através das ações desenvolvidas baseadas na temática, aprendizagem, hábitos e rotinas 
saudáveis, consciência e convívio social e natural. A temática também objetivou, Alertar 
quanto aos perigos de uma má alimentação; Conscientizar quanto aos benefícios de uma 
alimentação saudável; Conscientizar quanto aos benefícios de práticas e hábitos saudáveis; 
Identificar quais hábitos alimentares e alimentos que são e os que não são saudáveis; 
Ensinar a importância de higienizar os alimentos; Essas atividades foram voltadas também 
para a promoção a autonomia, aprendizagem, hábitos e rotinas saudáveis, consciência, 
convívio social e natural, autocuidado e responsabilidade social, promovendo práticas 
relacionadas a assepsia e aos cuidados de higiene;  ressaltando a importância dos 
cuidados a exposição ao sol, reforçando o uso do protetor solar (mesmo com o uso de 
máscaras); desenvolvendo o carnaval de forma reflexiva, preventiva com orientações, como: 
violência, consumo de drogas lícitas e ilícitas – através de atividades lúdicas, utilizando de 
materiais concretos e sensoriais, com linguagem adequada para melhor entendimento dos 
usuários; Promovendo de forma lúdica a conscientização dos usuários e dos seus 
responsáveis sobre as maneiras de vivenciar e participar da festa do carnaval de maneira 
saudável; desenvolvendo capacidade interpretativa nos usuários, raciocínio lógico, 
coordenação motora global e fina e inputs e estímulos sensoriais, habilidades cognitivas, 
afetivas e sociais;  Aumentando o vocabulário,  tendo a presença marcante da família nas 
oficinas, reafirmando o reconhecimento das suas potencialidades e a importância da 
participação no desenvolvimento do seu familiar visando contribuir para melhoria da 
qualidade de vida para todos os membros da família, com intuito da redução de agravos e 
promoção de apoio à família na tarefa do cuidar dos usuários, entendendo que todos nós 
somos agentes de mudanças e multiplicadores para uma sociedade mais justa e inclusiva, 
estimulando uma atuação integral e não fragmentada, independente da instância, buscando 
com isso a qualidade de vida de todos os membros da família. Ressaltamos que todas as 
ações se deram com muito engajamento, trocas nas salas mediadoras e nos espaços de 
convivência, possibilitando a ampliação dos  fortalecimentos de vínculos da rede de apoio 
com quem a família do usuário convive e compartilha experiências, intercâmbio de vivências, 
permitindo uma análise de realidade de cada um, compreendendo que o desenvolvimento 
individual não se constitui apenas no resultado final do processo de aprendizagem e sim na 
construção contínua do conhecimento.  

A equipe técnica planejou e executou as oficinas de forma conjunta com as famílias, 
com o objetivo de fortalecer os vínculos promovendo as atividades, de acordo com as metas 
e indicadores previstos no Plano de Trabalho, a fim de minimizar a sobrecarga na tarefa do 
cuidar, potencializando o benefício e o impacto gerado na parceria. 

Destacamos no mês de fevereiro, foi realizada a oficina cognitiva pedagógica 
compartilhada com as famílias, através da atividade "Confecção de blusas para o carnaval 
da paz na APAPE", ação visando o despertar da criatividade, auto estima e principalmente a 
interação da família, instituição e usuário.  
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O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, dentro da temática "Carnaval da Paz", 
realizando oficina cognitiva pedagógica compartilhada com as famílias, através da atividade "Confecção 

de blusas para o carnaval da paz na APAPE", com o objetivo de despertar a descoberta e o interesse, 
trabalhando criatividade, imaginação, cores, texturas e coordenação motora fina, promovendo 

autonomia dos usuários e bem-estar das famílias, vivenciando experiências que contribuam para 
construção de projetos individuais e coletivos. 

 

A equipe da APAPE ofertou oficina socioafetiva compartilhada com as famílias, dentro da 
temática do mês, visando o fortalecimento de vínculos com a família, usuário e instituição, 
momento de trocas de experiência, escuta, visando a qualidade de vida. 
 

   
 

   
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, norteado pela temática "Carnaval da 
paz”, ofertou oficina socioafetiva compartilhada com as famílias, através da atividade "Carnaval 
saudável", com objetivo de fortalecer o vínculo afetivo com profissionais, famílias e usuários, 

comunicação, momentos de diversão e memórias afetivas, promovendo autonomia e melhoria na 
qualidade de vida das pessoas com deficiência e suas famílias. 

 
 

 
 

A APAPE proporcionou a oficina socioafetiva, momento de interação, juntamente com a 
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família, visando um momento de alegria, promoção de autonomia e fortalecimento de 
vínculos. 
 

   
O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, norteado pela temática "Carnaval da 

paz”, ofertou oficina socioafetiva compartilhada com as famílias, através da atividade "Carnaval em 
família", com objetivo de fortalecer o vínculo afetivo com profissionais, famílias e usuários, 

comunicação, momentos de diversão e memórias afetivas, promovendo autonomia e melhoria na 
qualidade de vida das pessoas com deficiência e suas famílias. 

 

A APAPE na articulação SUAS/SUS, dentro da temática "Carnaval da paz", em reunião com 
as famílias, ressaltando e orientando sobre a importância do autocuidado, autocontrole, 
enfatizando que bons exemplos e uma diversão segura e responsável auxilia na construção 
de boa saúde mental, física e social. 
 

 
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, dentro da temática "Carnaval da paz", 
em reunião com as famílias, ressaltando e orientando sobre a importância do autocuidado, 

autocontrole, enfatizando que bons exemplos e uma diversão segura e responsável auxilia na 
construção de boa saúde mental, física e social. Enfatizando a importância a partir de dados, é notório 
que no período de carnaval e festividades, o uso excessivo do álcool aumenta, acarretando também, o 

uso de outras drogas, que não apenas fazem mal à saúde, como também, expõe esse indivíduo a 
vulnerabilidades, com a perda dos sentidos que pode gerar acidentes, assaltos, relações desprotegidas 
e inúmeros riscos à família e as crianças pertencentes a essa família. Contudo, para que haja segurança 

e bem-estar dos usuários e familiares, orientamos que toda a família esteja atenta quanto a isso, 
consciente dos danos que podem ocorrer, a fim de que todos tenhamos um carnaval da paz! 

 
 
 
 
        Foi realizada, dentro da nossa temática, uma reunião com as famílias, ressaltando e 
orientando sobre à importância do autocuidado e da diversão segura e responsável. A partir 
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de dados do CISA (Centro de Informações sobre Saúde e Álcool), é preciso e necessário 
ofertar sempre orientação aos familiares dos nossos usuários.  
 

    
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, dentro da temática "Carnaval da paz", 
em reunião com as famílias, ressaltando e orientando sobre a importância do autocuidado e da diversão 

segura e responsável. A partir de dados do CISA (Centro de Informações sobre Saúde e Álcool) é 
notório que no período de carnaval e festividades o uso excessivo do álcool e de outras substâncias 
psicoativas têm um aumento significativo. Fato é que não fazem mal apenas à saúde, assim como, 
também expõe esse sujeito social a vulnerabilidades através da perda dos sentidos, por exemplo, 

podendo gerar acidentes, assaltos, relações desprotegidas e inúmeros riscos à família e as crianças 
pertencentes a essa família. Contudo, para que haja segurança e bem-estar dos usuários e familiares, 
orientamos que toda a família esteja atenta quanto a isso, consciente dos danos que podem ocorrer. 

Dessa forma, todos poderemos ter um Carnaval de Paz! 
 

Baseando se no momento e na nossa temática, foi promovido uma reunião as famílias 
visando a proteção das nossas crianças nesse período festivo referente ao abuso sexual. 

 

                  
O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, a partir de um levantamento de dados 
sobre o abuso sexual infantil (crianças e adolescentes) que ocorre no período de carnaval, identificou 
que há um aumento de 20% nos casos nesse período. A cada hora uma criança é abusada no Brasil, 

onde nosso sistema de saúde registra cerca de 24.000 casos de abuso sexual infantil (crianças e 
adolescentes), sendo de suma importância que a família esteja em atenção máxima aos menores nestes 

dias. 67% dos agressores são parentes, amigos e conhecidos. Tal crime não ocorre somente 
fisicamente, também ocorre de forma digital, através de rede sociais, páginas de internet. Cuidado com 

o que tem acessado ou recebido. O alerta vale para o ano inteiro, e diante de qualquer situação de 
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possível violação de direitos é orientado que seja feita uma denúncia no disque 100. Não seja conivente, 
denuncie. 

 

      A APAPE realizou palestra com os pais/responsáveis, tendo como tema “Carnaval da 
Paz - Saúde e Segurança”, abordando orientações para que as famílias desfrutem este 
período com diversão, mas sem descuidar da saúde.  

 

   
O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, dentro da temática “Carnaval da Paz”, 
realizou palestra com os pais/responsáveis, tendo como tema “Carnaval da Paz - Saúde e Segurança”, 
abordando orientações para que as famílias desfrutem este período com diversão, mas sem descuidar 

da saúde. Destacamos cuidados importantes quanto à exposição solar, hidratação, alimentação, 
fazendo um alerta quanto à ingestão de bebidas alcoólicas, estas que ao serem consumidas em 

excesso, além de trazerem prejuízos à saúde, podem também resultar em brigas e acidentes. Ainda 
foram ofertadas orientações de cuidados para evitar acidentes domésticos neste período, como por 
exemplo, afogamentos. Deste modo, as famílias receberam as informações, contribuindo para que 

tenham um carnaval de paz, com diversão, saúde, segurança e responsabilidade. 
 
 

Foi realizada orientação às famílias/responsáveis na sala de espera, referente ao período de 
carnaval, ressaltando sobre cuidados importantes que devem ter, como uso do filtro solar na 
piscina e na praia, muita ingestão de água, foi ressaltado o cuidado com nossas crianças, 
referente a lugares com água como piscina, mar, rios e lagoas, assim como o perigo de 
perde las em meio as aglomerações. 
 
 
 

            
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, norteada pela temática “Carnaval da 
Paz, realizou orientação às famílias/responsáveis na sala de espera, referente ao período de carnaval, 
ressaltando sobre cuidados importantes que devem ter, como uso do filtro solar na piscina e na praia, 
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muita ingestão de água, pois a temperatura dos dias têm sido bem altas, abordando também, sobre a 
atenção redobrada que devem ter quanto a aglomeração dos foliões nas praias e regiões, onde 

facilmente as crianças podem se perder e acontecer muitos perigos neste período de festas, visto que 
para muitas pessoas, ocorre o aumento da ingestão de álcool e drogas e muita irresponsabilidade. 

Portanto, ao sair de casa coloque um crachá com o nome da criança, do responsável e telefone para 
contato, caso haja perda na aglomeração de pessoas, estando sempre atentos as crianças e as pessoas 

ao redor. 
  

 Vale ressaltar que nossas atividades foram voltadas também para a promoção a 
autonomia, estimulando o potencial lúdico dos usuários através do desenvolvimento de 
atividades e brincadeiras; o desenvolvimento da linguagem oral, coordenação motora ampla 
com atividades ao ar livre, estimulando a  criatividade, a imaginação, no processo de 
individualização e singularidades através do brincar,  tendo a presença marcante da família 
nas oficinas, reafirmando o reconhecimento das suas potencialidades e a importância da 
participação no desenvolvimento do seu familiar visando contribuir para melhoria da 
qualidade de vida para todos os membros da família, com intuito da redução de agravos e 
promoção de apoio à família na tarefa do cuidar dos usuários, entendendo que todos nós 
somos agentes de mudanças e multiplicadores para uma sociedade mais justa e inclusiva, 
estimulando uma atuação integral e não fragmentada, independente da instância, buscando 
com isso a qualidade de vida de todos os membros da família. Ressaltamos que todas as 
ações se deram com muito engajamento, trocas nas salas mediadoras e nos espaços de 
convivência, possibilitando a ampliação dos  fortalecimentos de vínculos da rede de apoio 
com quem a família do usuário convive e compartilha experiências, intercâmbio de vivências, 
permitindo uma análise de realidade de cada um, compreendendo que o desenvolvimento 
individual não se constitui apenas no resultado final do processo de aprendizagem e sim na 
construção contínua do conhecimento.  

Dentro das oficinas realizadas por toda equipe transdisciplinar, ressaltamos a 
importância da família no desenvolvimento do usuário, trabalhando a importância da 
acessibilidade e da inclusão, buscando com isso, a qualidade de vida de todos os 
envolvidos. 

Todas as atividades se deram com muita participação, trocas nas salas mediadoras e 
nos espaços de convivência, possibilitando a ampliação do fortalecimento de vínculos da 
rede de apoio com quem a família do usuário convive e dividi experiências, intercâmbio de 
vivências, permitindo uma reflexão da vida de cada um, entendendo que o crescimento 
individual não se constrói apenas no resultado final do processo de aprendizagem e sim, na 
construção constante do conhecimento.  

A equipe técnica planejou e executou as oficinas de forma conjunta com as famílias, 
com o objetivo de fortalecer os vínculos, promovendo as atividades de acordo com as metas 
e indicadores previstos no Plano de Trabalho, a fim de minimizar a sobrecarga na tarefa do 
cuidar, potencializando o benefício e o impacto gerado na parceria. 

 

Utilizamos como estratégia a abordagem de temáticas, de modo que, nos meses de Janeiro 

e Fevereiro as ações foram desenvolvidas tendo como referência o Plano de Trabalho, 

dentro das metas propostas, as temáticas: em Janeiro “VERÃO SAUDÁVEL, SAÚDE E 

BEM ESTAR NA APAPE e em Fevereiro: CARNAVAL DA PAZ.  
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Painéis ilustrativos das temáticas mensais.  

 

Assim, a APAPE prestou este serviço para a sociedade civil, reconhecendo a 
importância deste para a população usuária, objetivando priorizar o desenvolvimento social, 
viabilizando Proteção Social Especial para Pessoas com Deficiência e suas Famílias, 
minimizando e prevenindo as vulnerabilidades e risco social, sempre pautado no 
reconhecimento e defesa do trabalho centrado na família, possibilitando uma atuação 
integral e não fragmentada, reconhecendo que as ações pautadas na matricialidade 
sociofamiliar é o núcleo fundamental para efetividade dos serviços ofertados.  

 
 

II - Desenvolvimento: 
 
1- Comparativo entre as Metas Propostas e os Resultados Alcançados: 

No primeiro bimestre do ano de 2023, as ações foram executadas em 100%, de 
acordo com o Plano de Trabalho, garantindo o objetivo deste Programa que é assegurar à 
Proteção Social Especial a que tem direito a pessoa com deficiência e suas famílias em 
situação de risco social, oferecendo ações que assegurem o atendimento individual e 
coletivo as crianças e adolescentes com deficiência, em sua peculiar e especial condição de 
desenvolvimento e/ou limitação imposta pela deficiência, de forma a possibilitar sua efetiva 
integração e inclusão social. 

A APAPE na parceria com a Fundação para a Infância e a Adolescência (FIA), tem 
promovido a autonomia e a qualidade de vida dos envolvidos, assim como, à minimização 
dos agravos decorrentes dos cuidados prolongados, com inputs na tarefa do cuidar, a fim de 
tornar mais leve e propositiva, a rotina das 50 crianças e adolescentes com deficiência e 
suas famílias, estimulando o conhecimento e o domínio no cuidado e autocuidado. 

Deste modo, observamos nesse primeiro bimestre, a visibilidade do grau de 
satisfação das famílias elevado, com a participação e engajamento, explanando uma 
sensação de pertencimento quanto aos seus direitos, nas mais diferentes formas de inclusão 
social, interagindo de forma plena, demonstrando solidariedade e esperança. 

Vale ressaltar que, após avaliação das nossas ações, juntamente com a equipe 
transdisciplinar e com a participação dos pais/responsáveis dos nossos usuários, foi 
observada a diminuição das situações de vulnerabilidade e risco social, sendo perceptíveis 
as famílias com mais autonomias, lutando para vencer as barreiras impostas pela sociedade, 
com possibilidade de reivindicar seus próprios direitos, apresentando-se mais fortalecidas no 
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que tange o papel de cuidar, promovendo com isso, melhor qualidade de vida a todos os 
membros da família.   

Insta acrescentar que, dentro das metas propostas e dos resultados alcançados, 
destacamos a participação significativa e satisfatória dos pais/responsáveis na culminância 
da temática "Verão saudável, saúde e bem-estar na APAPE", na culminância do mês em 
ações extramuros na praia do Farol de São Thomé, participando do Projeto “Nada sobre nós, 
sem nós”, realizado pela Fundação Municipal de Esportes (FME)/PMCG, com o objetivo de 
curtir um dia de lazer com promoção de mais saúde, diversão e qualidade de vida aos 
usuários e famílias, com garantia e inclusão da pessoa com deficiência nos espaços sociais, 
nos diferentes Treinamentos Transdiciplinar abordando assuntos relevantes: “Quem somos 
nós?” e sobre o “PIFA (Plano Individual de Acompanhamento Familiar)”,  falando também 
sobre “Os pré-requisitos para efetividade da ações dos grupos”, através da 
psicopedagoga/coordenadora de campo, na realização da  palestra com as famílias, com o 
tema "A família no protagonismo dos resultados". Momento de muita troca e interação, de 
suma importância para a diminuição da sobrecarga do cuidador e, consequentemente, 
melhoria da qualidade de vida dos envolvidos.  

Seguem algumas ações, tendo como comparativo as metas propostas e os 
resultados alcançados: 
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O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, dentro da temática "Verão saudável, 
saúde e bem-estar na APAPE", realizou a culminância do mês em ações extramuros na praia do Farol de 
São Thomé, participando do Projeto “Nada sobre nós, sem nós”, realizado pela Fundação Municipal de 
Esportes (FME)/PMCG, com o objetivo de curtir um dia de lazer com promoção de mais saúde, diversão 

e qualidade de vida aos usuários e famílias, com garantia e inclusão da pessoa com deficiência nos 
espaços sociais.  

 

  
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, através da assistente social Raquel 
Xavier realizou palestra no Treinamento Transdiciplinar, falando sobre “Quem somos nós?” e sobre o 
“PIFA (Plano Individual de Acompanhamento Familiar)”, abordando sobre a Tipificação Nacional dos 

Serviços Socioassistenciais e como o Serviço de Proteção Social Especial para as Pessoas com 
Deficiência e suas Famílias é executado por meio do SUAS em articulação com o SUS, através da 
Portaria nº 793, tendo como finalidade a inclusão social, promoção da autonomia e melhoria da 

qualidade de vida aos usuários e famílias acolhidas. 
 

 
 

 Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, através da 
fisioterapeuta/psicomotricista, Alichelli Rangel realizou palestra no Treinamento Transdisciplinar, 

falando sobre "Os pré-requisitos para a efetividade das ações dos grupos, com a proposta de 
potencializar e alinhar os atendimentos e ações, desenvolvida para o processo desenvolvimento global 

dos usuários”, fazendo trocas com a equipe dos eixos norteadores e pilares fundamentais, para que 
possamos traçar estratégias e ações de estímulos para o desenvolvimento integral dos usuários, como 
desenvolver as oficinas de estímulos, planos de intervenção dentro das singularidades, respeitando as 
habilidades e inabilidades de cada usuário, o contexto familiar, diagnóstico, potencialidades, aspetos 

psicossociais e autonomia. A APAPE tem como finalidade a inclusão social, promoção da autonomia e 
melhoria da qualidade de vida aos usuários e famílias acolhidas. 
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 O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, através da 
psicopedagoga/coordenadora de campo, Viviane Cordeiro realizou palestra no Treinamento 

Transdisciplinar, falando sobre “Os pré-requisitos para efetividade da ações dos grupos”, fazendo 
trocas com a equipe dos eixos norteadores e pilares fundamentais, para que possamos traçar 

estratégias e ações de estímulos para o desenvolvimento integral dos usuários, como desenvolver as 
oficinas de estímulos, planos de intervenção dentro das singularidades, respeitando as habilidades e 

inabilidades de cada usuário, o contexto familiar, diagnóstico, potencialidades, aspetos psicossociais e 
autonomia. A APAPE tem como finalidade a inclusão social, promoção da autonomia e melhoria da 

qualidade de vida aos usuários e famílias acolhidas. 
 

 

   
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, realizando palestra com as famílias, 
com o tema "A família no protagonismo dos resultados". Momento de muita troca e interação, de suma 
importância para a diminuição da sobrecarga do cuidador e, consequentemente, melhoria da qualidade 

de vida dos envolvidos. 

 

AÇÕES QUE ASSEGURAM A INTEGRALIDADE DOS ATENDIMENTOS, DE 
ACORDO COM A PORTARIA Nº 793 DO MINISTÉRIO DA SAÚDE, ARTICULADA 

COM SUS/SUAS: 

 
As ações fomentadas pelo partícipe são um facilitador para as famílias, estando 

essa ação norteada pela Portaria nº 793, do Ministério da Saúde, a fim de assegurar a 
integralidade dos atendimentos. 

Ressaltamos que essa ação está prevista no Caderno de Orientações Técnicas do 
Centro-Dia, como um instrumento facilitador para as famílias atendidas pelo Serviço de 
Proteção Social Especial, agregando políticas públicas no mesmo local, com a visão e o 
compromisso com a saúde individual e coletiva. 

Salientamos que, no primeiro bimestre o controle vacinal realizado pelo partícipe, 
segue acontecendo em relação ao COVID-19, assim como, orientação sobre a manutenção 
do cartão de vacina em dia, a fim de atingir o público atendido pelo Programa, uma vez que, 
mais de 90% das famílias atendidas, são de crianças e adolescentes com deficiência.  

O quadro a seguir, demonstra o monitoramento realizado pelo partícipe, articulado 
pelo serviço social do Programa, a fim de potencializar a função protetiva dos cuidadores, 
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com orientação e os cuidados pertinentes naquele momento, assim como, promovendo a 
segurança sanitária para todos nas dependências da instituição: 

 

No quadro abaixo seguem informações de usuários e familiares monitorados no mês de 

janeiro/ 2023. 

 
Usuário 

 
Convên

io 

Data entrada 
para 

monitoramento 

Quem 
apresentou 
sintomas 

Sintomas 
apresentad

os 

Data de saída do monitoramento 

Antonella 
Couto 

FIA 16/11/2022 Usuária Sintomas 
gripais 

11/01/2023 

 

OBS: O período em que os usuários permanecem em monitoramento varia de acordo com a 

sintomatologia apresentada bem como a orientação que os mesmos recebem pelas 

unidades de saúde em caso de comparecimento às mesmas, além de sofrerem também 

alteração por haver demora na notificação de início de sintomas por parte do responsável à 

equipe de monitoramento da instituição.  

Salientamos também que tivemos uma redução no número de usuários e famílias no 

monitoramento, tendo em vista o critério para o mesmo, a apresentação de receita 

médica ou atestado médico como comprovação do estado de saúde dos mesmos para 

inclusão no monitoramento.  

Seguem informações de usuários e familiares monitoradas no mês de fevereiro 2023, 

atendidos pelo Programa de Atenção à Pessoa com Deficiência: 

Seguindo as orientações da Organização Mundial da Saúde para contenção da propagação 
e contaminação do COVID-19 desde que instalada a pandemia em nosso município, foi 
criada uma equipe de triagem e monitoramento para que usuários e familiares com sintomas  
gripais, respiratórios e COVID-19 não tenham acesso à Instituição de forma presencial bem 

como tenham orientações com relação à higiene, isolamento e testagem. 

Neste mês de fevereiro não foi identificada nenhuma família que tenha apresentado sintomas 

gripais/COVID-19 e que tenha apresentado justificativa através de receita ou atestado 

médico, portanto nenhum usuário foi incluído no monitoramento. 

Salientamos também que tivemos uma redução no número de usuários e famílias no 

monitoramento, tendo em vista o critério para o mesmo, a apresentação de receita 

médica ou atestado médico como comprovação do estado de saúde dos mesmos para 

inclusão no monitoramento. 

Salientamos que o público atendido pelo Programa de Atenção à Pessoa com 
Deficiência sempre teve acesso a Política Pública Setorial da Saúde na própria instituição, 
no que tange as suas demandas de atendimento, através da parceria com o Poder Público - 
Secretaria Municipal de Saúde (SMS), onde as famílias foram assistidas por profissionais 
como médico, nutricionista, enfermagem, fonoaudiólogo, fisioterapeuta, neuropsicólogo e 
psicólogo, a fim de assegurar a integralidade do atendimento à pessoa com deficiência.  

A atuação conjunta entre assistência e saúde está prevista nos documentos das 
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duas áreas, mais especificamente na PNAS/2005 e na Portaria do Ministério da Saúde nº 
793, de abril de 2012, em que institui “a Rede de Cuidados em Saúde à Pessoa com 
Deficiência”. 

Ressaltamos que sempre afirmamos que essa parceria é de suma importância, para 
que possamos ofertar um atendimento na sua totalidade e não de forma fragmentada. 

 

    
O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, realizando triagem de atendimento 

para posterior monitoramento de casos relacionados a gripes e sintomas de COVID-19, além de, seguir 
conferindo os comprovantes de vacinação do COVID-19 das famílias e usuários com idade vigente para 

a imunização, fazendo as respectivas orientações sobre o esquema vacinal. Desta forma, orientamos 
sobre o prazo necessário para a dose de reforço, ressaltando a importância da imunização dentro do 
prazo estimado para uma maior eficácia na proteção contra a doença. Além do mais, a importância da 
vacinação vai além da proteção individual, onde ao se vacinar, ajudamos a comunidade a diminuir o 

número de casos de determinada doença. Sendo assim, contribuímos para que as famílias se 
mantenham informadas e protegidas das doenças, com melhor qualidade de vida. 

 
 

   
 

Na APAPE, o Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, está seguindo todas as 
orientações da Organização Mundial da Saúde. Sendo assim, os usuários e seus responsáveis estão 
recebendo todas as orientações a respeito do COVID-19 e fazendo a devida higienização assim que 

chegam à instituição. 
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O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, executando os serviços 
socioassistenciais aos usuários e famílias, promovendo o acesso a direitos fundamentais para a 
potencialização da autonomia, assegurando e contribuindo na minimização de agravos à saúde, 

garantindo assim, qualidade de vida aos usuários e familiares. 

 

  
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, realizando a ministração das receitas 
de controle especial dos usuários, sempre seguindo e respeitando a receita original, advinda dos 

especialistas, para que os usuários não fiquem sem o uso das medicações psicotrópicas, garantindo 
deste modo, a melhoria da qualidade de vida dos usuários e suas famílias. 
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O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, realizando a entrega das receitas de 
controle especial para as famílias/responsáveis, com orientações sobre as mesmas para que os 

usuários não fiquem sem o uso das medicações psicotrópicas, garantindo deste modo, a melhoria da 
qualidade de vida dos usuários e suas famílias. 

 

   
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, realizando palestra com as famílias, 
abordando a temática "Verão saudável, saúde e bem-estar na APAPE", vem ressaltar a importância do 
Janeiro Branco, que é um movimento social dedicado à construção de uma cultura da saúde mental na 

humanidade. A partir de estudos científicos, o modelo de saúde que é norteado para ações é o 
biopsicossocial, ou seja, uma forma de compreender a saúde do sujeito social de forma integral, 

compreendendo o social, o psicológico e o físico. Dados da OMS destacam que o Brasil é o segundo 
país com maior índice de pessoas com depressão, ficando atrás apenas dos EUA. Deste modo, 

incentivamos as famílias através da roda de conversa a refletir sobre a importância com os cuidados 
que devemos ter com nossa mente e corpo e aproveitar essa época do ano, pois em termos simbólicos 

e culturais, as pessoas estão mais propensas a pensar em suas vidas, suas relações sociais, suas 
condições de existência, suas emoções e em seus sentidos. Cuidados esses que envolvem o corpo, 

hábitos alimentares, qualidade de vida, para assim, diminuir a sobrecarga do cuidador. É como, em uma 
“folha ou em uma tela em branco”, que todas as pessoas podem ser inspiradas a escrever ou 

reescrever as próprias histórias de vida. Cuidem-se! 
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O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, vem através deste vídeo falar a  
respeito da possibilidade da ocorrência de casos respiratórios graves na crianças, decorrentes do 

COVID-19 e da importância da vacinação. Neste vídeo, a profissional ressalta ainda, a necessidade de 
termos informações seguras sobre a vacina e relevância da cobertura vacinal eficaz, no combate contra 
o COVID-19, contribuindo assim, para que as famílias fiquem mais esclarecidas e com melhor qualidade 

de vida. 

 

 
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, dentro da temática "Verão saudável, 
saúde e bem-estar na APAPE", vem através do vídeo destacar algumas situações de saúde muito 

comuns neste período de verão, apresentando formas de prevenção para que a família tenha de fato um 
verão saudável com diversão e qualidade de vida. 

melhor. 

  
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, dentro da temática "Verão saudável, 
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saúde e bem-estar na APAPE", ofertou vídeo informativo sobre os cuidados nesse tempo de verão, 
aonde muitos estão de férias, viajando,  diminuindo o ritmo da sua rotina, colaborando para o menor 

nível de estresse e ansiedade. Enfatizamos a importância de beber água, comer bem, renovar as forças 
para o ano que está começando, contribuindo para nossa saúde mental. 

 

 

 
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, dentro da temática “Verão saudável, 
saúde e bem-estar na APAPE”, vem através do vídeo, dar dicas de cuidados para um verão saudável, 

contribuindo para que os usuários e familiares possam desfrutar dessa estação do ano, com mais 
saúde e da melhor forma possível. 

 
 

 
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, vem novamente orientar as famílias e 
sociedade quanto a importância de atualizar a caderneta de vacinação da criança e do adolescente, 

visto que estamos em período de férias e verão, e para retornarmos as aulas e as atividades diárias, é 
necessário um cuidado especial com a imunização, não só das doenças citadas na caderneta de 
vacinação, mas também, quanto ao COVID-19. Os reforços estão acontecendo normalmente no 

município de Campos dos Goytacazes. 
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O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, norteado pela temática "Verão 
saudável, saúde e bem-estar na APAPE", ofertou lanche saudável e refrescante, de forma lúdica e 

divertida. 
 

   
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, norteado pela temática "Verão 
saudável, saúde e bem-estar na APAPE", ofertou lanche saudável e refrescante, de forma lúdica e 

divertida. 
 
 

  
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, norteado pela temática "Verão 
saudável, saúde e bem-estar na APAPE", ofertou oficina culinária/aquatica com muita diversão, nutrição 

saudável e lúdica, trabalhando a formação dos nomes das frutas, conhecendo a importância das 
mesmas na nossa vida. 
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O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, norteado pela temática "Verão 
saudável, saúde e bem-estar na APAPE", ofertou culinária, através de alimentos industrializados e 

alimentos saudáveis, fomentando escolhas mais saudáveis, a importância de se consumir frutas no 
verão e suas funcionalidades para a saúde de forma lúdica, com muita diversão e interação entre os 

usuários. 
 

   
 

 
O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, norteado pela temática "Verão 

saudável, saúde e bem-estar na APAPE", realizando oficina culinária com sacolé de frutas, onde os 
usuários tiveram a oportunidade de trabalhar sensorial, ludicidade e interação social de forma divertida, 

refrescante e afetiva. 
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O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, norteado pela temática "Verão 
saudável, saúde e bem-estar na APAPE", ofertou oficina psicomotora/comunicativa/sensorial, através 

da atividade “Jogando as bolinhas na água”, trabalhando com a amplitude de movimento dos membros 
superiores e inferiores,  controle de tronco, coordenação motora, com objetivo de diminuir as 

espasticidade, reorganizar a musculatura de forma prazerosa, onde conseguiremos alcançar uma 
melhor interação e criatividade. As usuárias interagiram bem com a oficina proposta. 

 
 

  
 

  
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, norteado pela temática "Verão 
saudável, saúde e bem-estar na APAPE", realizando oficina comunicativa/sensorial, onde pôde-se 

estimular o fortalecimento do vínculo afetivo, regulação sensorial, interação entre pares, linguagem 
receptiva e expressiva, não verbal e verbal, habilidades de funções executivas, através do lúdico, com 

uma bacia cheia de peixinhos, letrinhas, bichinhos, redinhas, e bastante água para ficar ainda mais 
divertido, além de noções espontâneas que desenvolvem todos os aspectos, cognitivo, afetivo, motor, 

comunicativo, proporcionando aprendizagem social. 
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O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, norteado pela temática "Verão 
saudável, saúde e bem-estar na APAPE", ofertou oficina psicomotora/sensorial compartilhada com as 

famílias, através da atividade “Pescando letrinhas”, com o objetivo de estimular interação dos usuários 
com seus pares, trabalhando coordenação motora, engajamento, atenção compartilhada e 

autorregulação de forma prazerosa. 
 

    
 

    
 

   
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, norteado pela temática "Verão 
saudável, saúde e bem-estar na APAPE", realizando palestra na sala de espera, com o tema “Cuidados 

com a saúde no verão”, onde as famílias presentes puderam ampliar seus conhecimentos sobre 
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cuidados importantes neste período, como prevenção de algumas situações comuns nesta estação do 
ano, sendo desidratação, intoxicação alimentar, doenças dermatológicas, insolação, dentre outras, 
contribuindo na minimização de possíveis agravos à saúde da família, proporcionando um verão 

saudável e com qualidade de vida para todos. 
 

   
 

  
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, dentro da temática "Verão saudável, 
saúde e bem-estar na APAPE", realizando orientações na sala de espera para as famílias, acerca da 

vacinação contra o COVID-19, que encontra-se disponível para as crianças a partir dos 6 meses de vida, 
assim como, a aplicação da dose de reforço (3ª dose) para as crianças a partir dos 5 anos, ressaltando a 

importância da vacinação para a saúde individual e coletiva, contribuindo para a qualidade de vida de 
todos. 
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O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, norteado pela temática "Verão 
saudável, saúde e bem-estar na APAPE", ofertou oficina socioafetiva, através da atividade "A diversão 

do verão, brincando e aprendendo", com o objetivo de através da brincadeira com a água auxiliar e 
gerar mais autonomia, desenvolver compreensão do meio, fomentar comunicação, adquirir habilidades 

sociais, emocionais, cognitivas e físicas através da ludicidade, fortalecendo vínculo afetivo. 
 

  
 

  
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, norteado pela temática "Verão 
saudável, saúde e bem-estar na APAPE", ofertou oficina comunicativa/sensorial, através da atividade 

"Água é vida", onde pôde-se com um dia de piscina e muita diversão na água, aproveitar o potencial de 
cada usuário, muitos sorrisos, afetos e desenvolvimento espontâneo de habilidades cognitivas, 

motoras, afetivas, comunicativas, interativas, proporcionando a criação de memórias afetivas e o 
aprendizado acontecendo de maneira eficaz. 
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O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, realizando triagem de atendimento 
para posterior monitoramento de casos relacionados a gripes e sintomas de COVID-19, além de, seguir 
conferindo os comprovantes de vacinação do COVID-19 das famílias e usuários com idade vigente para 

a imunização, fazendo as respectivas orientações sobre o esquema vacinal. Desta forma, orientamos 
sobre o prazo necessário para a dose de reforço, ressaltando a importância da imunização dentro do 
prazo estimado para uma maior eficácia na proteção contra a doença. Além do mais, a importância da 
vacinação vai além da proteção individual, onde ao se vacinar, ajudamos a comunidade a diminuir o 

número de casos de determinada doença. Sendo assim, contribuímos para que as famílias se 
mantenham informadas e protegidas das doenças, com melhor qualidade de vida. 

 

   
 

Na APAPE, o Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, está seguindo todas as 
orientações da Organização Mundial da Saúde. Sendo assim, os usuários e seus responsáveis estão 
recebendo todas as orientações a respeito do COVID-19 e fazendo a devida higienização assim que 

chegam à instituição. 
 

   
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, executando os serviços 
socioassistenciais aos usuários e famílias, promovendo o acesso a direitos fundamentais para a 
potencialização da autonomia, assegurando e contribuindo na minimização de agravos à saúde, 

garantindo assim, qualidade de vida aos usuários e familiares. 
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O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, realizando a entrega das receitas de 
controle especial para as famílias/responsáveis, com orientações sobre as mesmas para que os 

usuários não fiquem sem o uso das medicações psicotrópicas, garantindo deste modo, a melhoria da 
qualidade de vida dos usuários e suas famílias. 

 
 

 
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, vem novamente orientar as famílias e 
sociedade quanto a importância de atualizar a caderneta de vacinação da criança e do adolescente, e 
também, algumas dicas sobre o período do carnaval, onde nas praias e regiões ocorrem as festas de 
folia, ficam com um aglomerado de pessoas, com fácil risco da criança se perder, portanto oriento a 

colocar um crachá na criança e adolescente com o nome do mesmo, do responsável e número de 
contato, para que possa ser encontrado pela família, se caso ocorrer perda no meio das pessoas, o 

cuidado deve ser redobrado, também cuidado com as piscinas, as crianças entrarem com responsável, 
pois existe risco dr afogamentos, mesma coisa na praia, atenção redobrada para este período de 

carnaval. 
 

 
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, através do vídeo faz um alerta às 
famílias quanto à segurança das crianças neste período de carnaval, ressaltando a prevenção aos 

afogamentos, muito comuns neste período, reafirmando a importância da supervisão do adulto para 
que possam prever situações de perigo e que possam oferecer riscos às crianças, lembrando a triste 
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perda de um dos nossos usuários pelo motivo citado, para que todos possam desfrutar dos próximos 
dias com diversão, segurança e responsabilidade. 

 

 
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, dentro da temática “Carnaval da Paz”, 
traz através do vídeo, orientações para que as famílias tenham um carnaval com diversão e sem 

descuidar da saúde, ressaltando os cuidados necessários para que tenham de fato um carnaval de paz. 
 

   
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, dentro da temática "Carnaval da paz", 
ofertou oficina culinária, através da “Degustação saudável”, com sacolés de frutas variadas durante o 

banho de piscina, um momento de descontração, brincadeira e socialização, visando à conscientização 
do corpo e meio, facilitando seu desenvolvimento social e estabelecendo trocas afetivas. Enquanto 

isso, degusta sabores diversos de frutas típicas do verão, através do sacolé. 
 

   
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, dentro da temática "Carnaval da paz", 
ofertou oficina culinária, através do “Lanche temático”, saudável, com frutas variadas expostas à mesa, 
de forma lúdica e divertida, promovendo autonomia, inclusão social, melhoria da qualidade de vida dos 

usuários participantes, interação entre eles, escolhas mais saudáveis e as áreas sensoriais que 
precisam de estímulo constantemente. 
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O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, norteado pela temática "Carnaval da 
Paz", ofertou oficina comunicativa/sensorial compartilhada com as famílias, através da atividade "Fono 

folia", com muita diversão, alegria, afeto, marchinhas de carnaval, confecção das blusas para a ação 
extramuros que será nossa culminância da temática, onde pôde-se estimular as expressões faciais, 
movimentos corporais, linguagem verbal e não verbal, imitação, criatividade, jogos/atenção/contato 
visual  compartilhados, interação entre pares, troca de turno, colecionando momentos de memórias 
afetivas, motivando e proporcionando autonomia, independência, qualidade de vida e aprendizado 

global. 
 
 

    
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, dentro da temática "Carnaval da Paz", 
realizando oficina socioafetiva/sensorial compartilhada com as famílias, através da atividade 

"Confecção de blusas para o carnaval da paz na APAPE", com o objetivo de estimular imaginação, 
criatividade, criar um ambiente de interação através dos estímulos sensoriais (tintas e música) como 

facilitadores para a culminância da temática, superando as adversidades e  desenvolvendo habilidades 
cognitivas através da ludicidade, fortalecendo vínculo afetivo, a fim de promover autonomia  e 

autoestima para os usuários e seus familiares. 
 

   
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, norteado pela temática "Carnaval da 



PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE CAMPOS DOS GOYTACAZES 
Secretaria Municipal de Controle e Orçamento 

Auditoria Geral do Município                          

Paz", ofertou oficina comunicativa/sensorial, através da atividade "Fono folia", com muita diversão, 
banho de piscina, sorrisos, marchinhas de carnaval, empatia e muito amor. Pôde-se estimular as 
expressões faciais, movimentos corporais, linguagem verbal e não verbal, imitação, criatividade, 
jogos/atenção/contato visual compartilhado, interação entre pares, troca de turno, colecionando 

momentos de memórias afetivas, motivando e proporcionando autonomia, independência, qualidade de 
vida e o aprendizado social. 

 

   
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, norteado pela temática "Carnaval da 
Paz", ofertou oficina comunicativa, idealizando atividade com adereços carnavalescos, proporcionando 

estímulos sensoriais e vestibulares, discriminação/percepção visual, bem como, pressão digital, 
fortalecimento muscular e mobilidade laríngea, visando vedamento labial e desenvolvimento da 

musculatura, desenvolvendo ampliação do vocabulário e vínculo afetivo. 
 

    
 

O Serviço de Proteção Especial na articulação SUAS/SUS, ofertou oficina comunicativa, dentro da 
temática “Carnaval da Paz”, objetivando desenvolver expressividade, coordenação motora global, 
estimulação com figura de fundo, desenho livre contextualizado, sons onomatopéicos, nomeação, 

criatividade e jogos cognitivos, a fim de proporcionar e viabilizar melhor qualidade de aprendizagem 
linguística, ampliando a comunicação, respeitando os pré requisitos da fala. 

 

   
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, dentro da temática "Carnaval da paz", 
em reunião com as famílias, ressaltando e orientando sobre a importância do autocuidado, 

autocontrole, enfatizando que bons exemplos e uma diversão segura e responsável auxilia na 
construção de boa saúde mental, física e social. Enfatizando a importância a partir de dados, é notório 
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que no período de carnaval e festividades, o uso excessivo do álcool aumenta, acarretando também, o 
uso de outras drogas, que não apenas fazem mal à saúde, como também, expõe esse indivíduo a 

vulnerabilidades, com a perda dos sentidos que pode gerar acidentes, assaltos, relações desprotegidas 
e inúmeros riscos à família e as crianças pertencentes a essa família. Contudo, para que haja segurança 

e bem-estar dos usuários e familiares, orientamos que toda a família esteja atenta quanto a isso, 
consciente dos danos que podem ocorrer, a fim de que todos tenhamos um carnaval da paz! 

 

    
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, dentro da temática "Carnaval da paz", 
em reunião com as famílias, ressaltando e orientando sobre a importância do autocuidado e da diversão 

segura e responsável. A partir de dados do CISA (Centro de Informações sobre Saúde e Álcool) é 
notório que no período de carnaval e festividades o uso excessivo do álcool e de outras substâncias 
psicoativas têm um aumento significativo. Fato é que não fazem mal apenas à saúde, assim como, 
também expõe esse sujeito social a vulnerabilidades através da perda dos sentidos, por exemplo, 

podendo gerar acidentes, assaltos, relações desprotegidas e inúmeros riscos à família e as crianças 
pertencentes a essa família. Contudo, para que haja segurança e bem-estar dos usuários e familiares, 
orientamos que toda a família esteja atenta quanto a isso, consciente dos danos que podem ocorrer. 

Dessa forma, todos poderemos ter um Carnaval de Paz! 
 

   
O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, a partir de um levantamento de dados 
sobre o abuso sexual infantil (crianças e adolescentes) que ocorre no período de carnaval, identificou 
que há um aumento de 20% nos casos nesse período. A cada hora uma criança é abusada no Brasil, 

onde nosso sistema de saúde registra cerca de 24.000 casos de abuso sexual infantil (crianças e 
adolescentes), sendo de suma importância que a família esteja em atenção máxima aos menores nestes 

dias. 67% dos agressores são parentes, amigos e conhecidos. Tal crime não ocorre somente 
fisicamente, também ocorre de forma digital, através de rede sociais, páginas de internet. Cuidado com 

o que tem acessado ou recebido. O alerta vale para o ano inteiro, e diante de qualquer situação de 
possível violação de direitos é orientado que seja feita uma denúncia no disque 100. Não seja conivente, 

denuncie. 
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O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, dentro da temática “Carnaval da Paz”, 
realizou palestra com os pais/responsáveis, tendo como tema “Carnaval da Paz - Saúde e Segurança”, 
abordando orientações para que as famílias desfrutem este período com diversão, mas sem descuidar 

da saúde. Destacamos cuidados importantes quanto à exposição solar, hidratação, alimentação, 
fazendo um alerta quanto à ingestão de bebidas alcoólicas, estas que ao serem consumidas em 

excesso, além de trazerem prejuízos à saúde, podem também resultar em brigas e acidentes. Ainda 
foram ofertadas orientações de cuidados para evitar acidentes domésticos neste período, como por 
exemplo, afogamentos. Deste modo, as famílias receberam as informações, contribuindo para que 

tenham um carnaval de paz, com diversão, saúde, segurança e responsabilidade. 
 

   
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, norteada pela temática “Carnaval da 
Paz, realizou orientação às famílias/responsáveis na sala de espera, referente ao período de carnaval, 
ressaltando sobre cuidados importantes que devem ter, como uso do filtro solar na piscina e na praia, 
muita ingestão de água, pois a temperatura dos dias têm sido bem altas, abordando também, sobre a 

atenção redobrada que devem ter quanto a aglomeração dos foliões nas praias e regiões, onde 
facilmente as crianças podem se perder e acontecer muitos perigos neste período de festas, visto que 

para muitas pessoas, ocorre o aumento da ingestão de álcool e drogas e muita irresponsabilidade. 
Portanto, ao sair de casa coloque um crachá com o nome da criança, do responsável e telefone para 

contato, caso haja perda na aglomeração de pessoas, estando sempre atentos as crianças e as pessoas 
ao redor. 
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O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, dentro da temática "Carnaval da paz", 
ofertou oficina socioafetiva/aquática, através da atividade "O carnaval da alegria", com o objetivo de 

através do brincar com a água, estimular a comunicação e criatividade entre os grupos, proporcionando 
um ambiente de interação e superação através dos estímulos sensoriais, desenvolvendo noções 

perceptivas, adquirindo habilidades cognitivas através do lúdico, fortalecendo vínculo afetivo, a fim de 
promover autonomia e uma melhor qualidade de vida aos usuários e seus familiares. 

 

   
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, dentro da temática "Carnaval da paz", 
ofertou oficina socioafetiva compartilhada com as famílias, através da atividade "A corrida do carnaval" 

em ação extramuros na parceria com a Fundação Municipal de Esportes (FME), com objetivo de 
trabalhar coordenação motora, equilíbrio, atenção, noções corporais e perceptivas do meio, estimular 
comunicação, interação social, proporcionar através do brincar com a água autonomia, contribuindo 

para a diminuição da sobrecarga familiar, fortalecendo vínculo afetivo. 
 

   
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, norteado pela temática “Carnaval da 
paz”, realizando oficina socioafetiva, através da atividade “O bailinho de carnaval", com o objetivo de 

estimular comunicação e criatividade, proporcionar um ambiente de interação e superação através dos 
estímulos sensoriais, como facilitadores para ações extramuros juntos com os familiares, 

desenvolvendo habilidades cognitivas através do lúdico, fortalecer vínculo afetivo, a fim de promover 
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autonomia e uma melhor qualidade de vida aos usuários e seus familiares. 
 
 

2- Indicadores de Desempenho: 

2.1- Indicadores de Qualidade: 

As ações desenvolvidas pela equipe técnica tiveram como estratégia para 
acompanhá-las, os instrumentos de avaliação, como os boletins de ações executadas, o 
RMA, as evoluções, o relatório de cumprimento do objeto, para identificar e medir aspectos 
relacionados a um determinado conceito, fenômeno, problema ou resultado, traduzindo de 
forma mensurável, um determinado aspecto da realidade de cada família, contribuindo como 
um retrato aproximado da realidade social vivenciada e do impacto social esperado. 

As oficinas no primeiro bimestre tiveram as temáticas como estratégia, onde 
desenvolvemos com nossos usuários e suas famílias oficinas sensoriais, cognitivo 
pedagógica, fortalecimento de vínculos, socioafetivas, expressivas, dentre outras ações, 
como rodas de conversa, dinâmicas de grupo, e também, oficinas de AVDs, estimulando o 
autocuidado e o cuidado com o próximo. 

Os portifólios a seguir refletem a qualidade dos serviços ofertados na parceria com a 
Fundação para a Infância e a Adolescência (FIA) nos meses de janeiro e fevereiro/2023: 

 
JANEIRO 

 

  
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, dentro da temática “Verão saudável, 
saúde e bem-estar na APAPE”, ofertou oficina socioafetiva, através da atividade "Diversão garantida", 
com o objetivo de favorecer a socialização, fortalecer o vínculo afetivo equipe/família/usuário, regras, 

comunicação, expressão de sentimentos, criatividade, imaginação e momentos de muita diversão, 
contribuindo para o desenvolvimento global da usuária. Oficina realizada com a usuária Esther de 

Araújo, estimulando concentração, atenção, comunicação, emoções, regras, tempo de mesa, momentos 
de lazer e alegria. A usuária teve engajamento e atenção na oficina proposta, vem adquirindo 

habilidades na concentração, regras e tempo de mesa. Os resultados dessa oficina foram satisfatórios, 
contribuindo de forma positiva nas habilidades emocionais, favorecendo a inclusão social e familiar. 
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O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, norteado pela temática "Verão 
saudável na APAPE", realizando oficina cognitiva pedagógica, através da atividade “Aprendendo com a 
água”, com o objetivo de através da brincadeira com a água estimular atenção, sensorial (tato e visão), 
trabalhando socialização, criatividade, imaginação, foco, formas e cores, a fim de promover autonomia 

dos usuários e bem-estar das famílias. O usuário Andrey foi impactado ao pisar na água dentro da 
bacia, ser surpreendido por conchas que serviram de estímulos sensoriais e ao tocar na espuma e 

descobrir uma nova textura, despertando sua curiosidade e imaginação. 

 

 
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, realizou atendimento individualizado 
com a família, objetivando a atualização de dados referente ao ano de 2023, visando à continuidade da 

garantia dos direitos do usuário de usufruir dos serviços ofertados na instituição, como forma da 
inserção na Política Pública para as pessoas com deficiência, assim como, a inserção nos serviços 
ofertados pelo SUAS/SUS. No decorrer do atendimento, a genitora relatou a satisfação do seu filho 

Allysson Kevyn estar inserido nos serviços ofertados pela APAPE, que o mesmo anteriormente parecia 
ter problemas auditivos, não ingeria alimentação sólida, era agressivo, não atendia pelo nome e hoje 

após ser incluído na APAPE, analisando os seus avanços. Baseando-se no acompanhamento da equipe 
técnica do serviço social, observamos grande evolução do usuário mediante suas mudanças de 
comportamento e que o mesmo atualmente atende pelo nome, entende ordens, alimenta se com 
alimentação sólida, referente a agressividade, o usuário encontra-se mais tranquilo e controlado, 

apresentando contato visual, que antes não tinha. Mediante aos inúmeros avanços comportamentais do 
usuário supracitado, durante o atendimento foi perceptível a plena satisfação da genitora quanto ao 

acompanhamento do seu filho na APAPE, impactando com isso, de forma mais amena no cotidiano de 
todos os familiares, assim como, todos a sua volta. 
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FEVEREIRO 
 

   
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, ofertou oficina socioafetiva e lúdica 

compartilhada com a responsável, atraves da atividade “Carnaval Saudável”, sendo estimulado 

equilíbrio corporal, atenção, comunicação, emoções, regras, tempo de espera, momentos de lazer e 

alegria. O usuário teve engajamento e atenção na oficina proposta. Vem adquirindo habilidades na 

concentração, contato visual, tempo de espera e funcionalidade no brincar. Os resultados dessa oficina 

foram satisfatórios, contribuindo de forma positiva nas habilidades emocionais, favorecendo a inclusão 

social e familiar. 

 

 
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, realizando atendimento 

individualizado, onde podemos destacar o impacto social na família da família, uma vez que, a genitora 

de David Jerônimo nos relatou a gratidão em assistir a evolução do filho após inserção na APAPE. 

Afirma que percebe o quanto seu filho melhorou referente a interação, deglutição, tendo maior controle 

quanto ao engasgo, com maior fortalecimento muscular. A mesma ressalta também, a satisfação de 

estar na instituição devido a forma que é atendida, assim como, seu filho. Relata que toda a equipe da 

instituição é atenciosa, carinhosa, que se sente a vontade para tirar suas dúvidas, o que resulta numa 

excelente interação da instituição e profissionais com a família. 
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O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, ofertou oficina cognitiva pedagógica e 

lúdica compartilhada com os responsáveis, através da atividade "Confecção de blusas para o carnaval 

da paz na APAPE", com o objetivo de despertar a descoberta e o interesse, trabalhando criatividade, 

imaginação, cores, texturas e coordenação motora fina, promovendo autonomia dos usuários e bem-

estar das famílias, vivenciando experiências que contribuam para construção de projetos individuais e 

coletivos. O usuário foi impactado ao sentir a textura da tinta em sua mão e foi surpreendido ao ver as 

cores vibrantes e o formato de suas mãos na blusa.  

 
 

 
 

A coordenadora técnica da APAPE dos Serviços socioassistenciais da 
FIA, Luiza Moraes junto com o Serviço Social, desempenhou atividade de análise de 

demandas dos usuários junto ao setor do Serviço Social, com o foco na elaboração de 
metodologias que correspondem a solução das demandas apresentada pelos 

assistidos da Instituição. De forma que se cumpra os pressupostos previstos na 
Tipificação dos Serviços Socioassistenciais e se garanta a elevação na qualidade de 

vida dos usuários e suas Famílias. 
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SERVIÇOS OFERTADOS PELA APAPE, A FIM DE FORTALECIMENTO DAS AÇÕES DO 

PROGRAMA DE ATENÇÃO À PESSOA COM DEFICIÊNCIA (FIA): 
 

PROFISSIONAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

   
O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, dentro da temática “Carnaval da paz”, 
realizando oficina psicomotora. O usuário tem apresentado uma melhora na sua relação afetiva com os 
demais usuários do grupo em que ele se encontra. O mesmo tem demonstrado uma evolução nas suas 

habilidades psicomotoras que eram bastante reduzidas. Hoje, pela grande melhora na evolução, o 
usuário consegue participar das atividades psicomotoras propostas durante os atendimentos com mais 

facilidade e sem muita ajuda para executá-la. Nessa atividade proposta, o usuário conseguiu realizar 
saltos sobre os obstáculos com êxito e sem auxílio do profissional. Dentre as habilidades psicomotoras 

que estão sendo trabalhadas na ação, temos a coordenação motora global que está associada à 
consciência corporal e ao controle da musculatura ampla para realizar os saltos.  

 
SONORIZAÇÃO 

 

   
O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, realizando oficina de música 

compartilhada com as famíllias, dentro da temática "Carnaval da Paz". Nas imagens, vemos o usuário 
aprendendo um novo instrumento musical de percussão, realizando as atividades, tanto individual 

como em grupo, ensaiando para atividades externas, envolvendo a temática do mês que contribui para 
uma melhor compreensão e execução das oficinas, alcançando todos os objetivos esperados. Ele é um 
usuário adolescente, que está descobrindo novas formas de se encontrar e mostra interesse em evoluir. 

Está determinado a se superar, expandindo a gama de possibilidades para novas atividades, 
habilidades e conhecimento. Todos os exercicios propostos nas oficinas de música são cumpridos 

sempre com excelente performance e destreza. Mostra um pouco de dificuldade de começar as 
atividades, mas as oficinas de música, tanto individual como em grupo, têm sido ferramentas para 
motivação e ganho de confiança, exemplo disso, é a vontade de aprender mais de um instrumento 

musical. Em qualquer atividade individual ele é sempre muito bom e em grupo, ele demora para 
desenvolver. Tem trabalhado a sua autonomia através do aumento da autoestima, podendo assim 

assumir, como outros, um papel de ajudador nas oficinas em grupo. O reflexo do tempo passado dentro 
da APAPE se dá lá fora no seu âmbito social, onde ele se mostra cada vez mais integrado nas 

atividades da vida diária. 
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ARTETERAPEUTA 
 

  
O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, dentro da temática “Carnaval da paz”, 

realizando oficina sensorial/expressiva compartilhada com as famílias, trabalhando com estímulos 
significativos, potencializando a autonomia, inclusão social e melhoria na qualidade de vida dos 
envolvidos, com atividades lúdicas, interativas e dinâmicas, assegurando habilidades diversas, 

vivenciando e experimentando com criatividade, valores socioculturais de forma ampla e integradora, 
através da “Produção de fantasias”, objetivando a estimulação dos sentidos, entendendo e adquirindo 
informações claras e perceptivas do seu ambiente, assegurando seu desenvolvimento na coordenação 
viso manual, lateralidade, cores, formas, textura, integração, respeito, afetividade e engajamento, com 

alegria, brincadeiras, música, dança, sempre presente neste movimento cultural artístico.  Destacamos 
neste mês, a usuária com TEA, 13 anos, mediante sua evolução nas oficinas propostas. Ela apresentava 

comportamentos de auto agressividade, agressividade, fuga mediante as determinadas atividades, 
dificuldade de atenção sustentada e sensibilidade auditiva. Hoje, é uma criança que ainda requer 

atenção, mas demonstra afetividade, com linguagem comunicativa, aceitando regras, alcançando maior 
atenção sustentada, reconhecendo cores, números, interagindo com pares, demonstrando alegria com 

sua roupa construída juntamente com sua mãe. 

 
 

MUSICOTERAPEUTA 
 

  
O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, ofertou oficina sensorial/expressiva 

compartilhada com as famílias, através da atividade “A máscara da amizade”, com o objetivo de 
trabalhar criatividade, expressividade, fortalecimento de vínculos, construção e a interação entre os 

usuários. A usuária demonstra afetividade, contato visual, atende pelo nome, tem iniciativa, consegue 
realizar as atividades musicais, executa os ritmos. Foi observada uma evolução no cumprimento de 

regras, realizar as atividades com a responsável e já consegue participar na sua singularidade do 
lanche temático ofertado. 
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AÇÕES QUE ASSEGURAM A INTEGRALIDADE DOS ATENDIMENTOS, DE ACORDO 
COM A PORTARIA Nº 793/2012 DO MINISTÉRIO DA SAÚDE, ARTICULADA COM O 

SUS/SUAS: 
 

    
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, realizando consulta ao usuário, 8 anos 
de idade, TEA, acompanhado por sua mãe e responsável. A consulta foi agendada pela família, com o 

objetivo de avaliação de resultados de exames complementares, solicitados pela nutricionista da 
instituição. O paciente encontrava-se em investigação de alergia alimentar, segundo as informações 

cedidas pela mãe do menor. Durante a consulta, além da avaliação dos resultados dos exames foi 
realizada a avaliação física do paciente e gerado o encaminhamento ao endocrinologista, uma vez que 
foram detectadas discretas alterações nos exames complementares, e além disso, o menor avaliado, 

apresenta quadro de obesidade I. 

 
FISIOTERAPIA 

 

 
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, realizando oficina 
psicomotora/sensorial, dentro da temática "Carnaval da Paz”, com objetivo de trabalhar de forma lúdica 
a coordenação motora, estimulação sensorial e visual. O usuário entrou na instituição com dificuldades 

na interação social, não obedecia a comandos, não fazia contato visual e não tinha interesse pelas 
atividades. Hoje, podemos notar uma evolução no usuário, que já demonstra interesse nas atividades 

propostas, está mais regulado, faz contato visual e obedece a comandos. 

 

 

 



PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE CAMPOS DOS GOYTACAZES 
Secretaria Municipal de Controle e Orçamento 

Auditoria Geral do Município                          

 

 

 

 

FONOAUDIOLOGIA 

 
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, ofertou oficina comunicativa/sensorial, 
dentro da temática "Carnaval da Paz", onde se pôde estimular a linguagem expressiva e receptiva, não 

verbal e verbal, interação entre pares, cognição, troca de turno, movimentos corporais, expressões 
faciais e muito afeto, precursores da fala, que promovem o desenvolvimento global e coexistem à 

cognição e aprendizagem social. A usuária com comportamentos autísticos importantes, apresentava 
muitos comportamentos de fuga, choros, uso excessivo de chupeta, estereotipias motoras e vocais. 
Deixo aqui registrado sua eficiência, eficácia e efetividade demonstrando resultados significativos, 

aumentou tempo de espera, permanece por mais tempo na sala, sem chorar, sem chupeta, ampliou seu 
círculo comunicativo, mesmo através de gestos e interesse de interação por seus pares, contato visual 
e sorriso social. Sua família é muito participativa, engajada e assídua. Vale ressaltar a continuidade dos 

estímulos oferecidos para que cada dia mais, a mesma possa alcançar os objetivos esperados, 
proporcionando autonomia, independência e melhor qualidade de vida. 

 

 
NUTRIÇÃO 

 

 
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, realizando oficina culinária, dentro da 
temática "Carnaval da Paz”, onde a usuária teve a oportunidade de desenvolver sua autonomia, 

independência, criatividade e socialização, fazendo o açaí desde o início, descascando a banana e 
separando a quantidade correta dos ingredientes para bater no liquidificador. Posteriormente, 
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degustando e acrescentando a banana picada por cima para decorar. Como resultado positivo, a 
inclusão social e a superação das limitações foram conquistadas através de seu empenho, respeitando 

sua singularidade. Estimulamos sua autonomia e a minimização da seletividade alimentar, gerando 
melhores hábitos alimentares. 

 
 
 
 

ENFERMAGEM 
 

   
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, norteado pela temática “Carnaval da 
paz”, realizou orientação às famílias/responsáveis na sala de espera, referente ao período de carnaval 
que está se aproximando, sobre cuidados importantes, como uso do filtro solar na piscina e na praia, 

boa ingestão de água, pois a temperatura dos dias tem sido bem alta. Outro assunto importante 
abordado foi a atenção redobrada a aglomeração dos foliões nas praias e regiões, onde facilmente as 
crianças podem se perder e acontecer muitos perigos neste período de festas, visto que para muitas 

pessoas, ocorre o aumento da ingestão de álcool, drogas e muita irresponsabilidade, portanto a dica foi 
que ao sair de casa, coloque um crachá com o nome da criança, do responsável e telefone para contato, 

caso haja perda na aglomeração de pessoas, estando sempre atentos as crianças e as pessoas ao 
redor. 

 
 

2.2- Indicador de Produtividade: 
 

As ações foram implementadas com a visão nos objetivos específicos, que promovem 
a qualidade de vida dos participantes, através da escuta qualificada, articulação com a rede 
socioassistencial, entre outras ações.  

Deste modo, as oficinas aconteceram  de forma motivadora com muito engajamento, 
com uma reflexão no dever de igualdade para inclusão, com atividades provocadoras de 
envolvimento e da participação de todos, voltadas para a família e sociedade, a fim de 
promover o apoio na tarefa do cuidar, diminuindo a sobrecarga no seio familiar, estimulando 
nas ações, a inclusão dos participantes a partir do núcleo familiar, comunidade e sociedade 
como um todo.  

Os serviços foram ofertados promovendo a construção contínua do saber; da 
valorização dos assistidos, do comprometimento, alegria, esperança, humildade, do diálogo 
instituição x família e do querer bem aos usuários e suas famílias, através da reflexão, 
afetividade, trocas sociais e culturais, criativas e construtivas, por meio das artes, das 
vivências, brincadeiras, dos movimentos educativos de ludicidade, estimulando e facilitando-
lhes a harmonização entre o desenvolvimento psicomotor, afetivo, cognitivo e social, 
possibilitando assim, a superação dos usuários, diminuindo suas limitações nas relações 
interpessoais, melhorando o convívio familiar e social, estimulando a autonomia e a 
participação social dos envolvidos. 
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Em janeiro, as oficinas executadas, os atendimentos individuais, os encontros 
técnicos grupais, as palestras, as atividades socioeducativas, revelam que houve a 
promoção de cuidados com reflexão, afetividade, trocas sociais e culturais, criativas e 
construtivas, por meio das artes, das vivências, brincadeiras, dos movimentos educativos, da 
ludicidade, facilitando-lhes a harmonização entre o desenvolvimento afetivo, cognitivo, social, 
psicomotor, possibilitando assim, a superação dos usuários, diminuindo suas limitações nas 
relações interpessoais, melhorando o convívio familiar e social, minimizando a sobrecarga 
familiar, contribuindo para uma melhor qualidade de vida. 
      No mês de fevereiro, a APAPE através das  ações extramuros, esteve presente na  
culminância da temática “Carnaval da paz” da APAPE que aconteceu na Cidade da Criança 
Zilda Arns contou mais uma vez, com a participação do Polo FIA Campos, realizando a ação 
do Programa SOS Crianças Desaparecidas. Na oportunidade, os coordenadores da 
Fundação da Infância e Adolescência colocaram pulseiras de identificação nos usuários e 
conversaram com os pais/responsáveis sobre a importância da política de identificação, 
principalmente no período de carnaval, ajudando assim, a prevenir o desaparecimento de 
crianças e adolescentes. Criança identificada é mais fácil de ser localizada. 

As ações foram realizadas com encontros técnicos grupais, palestras, atividades 
socioeducativas, onde as famílias adquiriram conhecimento para promover a garantia de 
direitos, com a redução dos agravos de risco social e pessoal, apresentadas com uma 
abordagem teórica motivadora e de forma transformadora, buscando favorecer o 
fortalecimento de vínculos, ampliação da capacidade protetiva, da superação de fragilidades 
e riscos na tarefa do cuidar, autonomia, inclusão social, melhoria da qualidade de vida, 
prevenção de segregação, assegurando o direito familiar e comunitário, mobilizando para o 
exercício da cidadania, onde as famílias adquiriram conhecimentos trilhando um caminho 
necessário para a justiça, visando promover a garantia de direitos, com a redução dos 
agravos de risco social e pessoal. 

A alimentação na instituição foi ofertada para os usuários em forma de “Lanche 
temático” ou “Refeição temática”, a fim de estimular os usuários a experimentarem novas 
sensações quanto ao cheiro, sabor, texturas, potencializando a superação de limites quanto 
a aceitação de alimentos saudáveis. Por meio do lúdico e o partilhar a mesa, o profissional 
juntamente com os usuários, potencializou novas conquistas, minimizando as fragilidades e 
os riscos na tarefa do cuidar por parte do cuidador, promovendo o desenvolvimento das 
autonomias, tanto do usuário, quanto da família como um todo. 

 

  
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, dentro da temática "Carnaval da paz", 
ofertou oficina culinária, através do “Lanche temático”, saudável, com frutas variadas expostas à mesa, 
de forma lúdica e divertida, promovendo autonomia, inclusão social, melhoria da qualidade de vida dos 

usuários participantes, interação entre eles, escolhas mais saudáveis e as áreas sensoriais que 
precisam de estímulo constantemente. 
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Em tempo de Pandemia do COVID-19, a APAPE disponibiliza Equipamentos de Proteção Individual 

(EPI's) como álcool em gel, álcool a 70%, luvas, máscaras. Medidas de prevenção e segurança, 
objetivando a proteção da equipe técnica e funcionários, ofertando um ambiente seguro para os 

usuários que chegam para o atendimento. Todo o protocolo realizado tem por objetivo combater a 
propagação do COVID-19. 

 
 

   
Descarte de EPI’s nos lugares apropriados. 

 

 

   
Em tempo de Pandemia do COVID-19, a APAPE disponibiliza Equipamentos de Proteção Individual 

(EPI's) como álcool em gel, álcool a 70%, luvas, máscaras. Medidas de prevenção e segurança, 
objetivando a proteção da equipe técnica e funcionários, ofertando um ambiente seguro para os 

usuários que chegam para o atendimento. Todo o protocolo realizado tem por objetivo combater a 
propagação do COVID-19. 
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Descarte de EPI’s nos lugares apropriados. 

 

   
Sanitização dos Ambientes. 

 
 

  
Sanitização dos Ambientes. 
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O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, dentro da temática "Verão saudável, 
saúde e bem-estar na APAPE", realizou a culminância do mês em ações extramuros na praia do Farol de 
São Thomé, participando do Projeto “Nada sobre nós, sem nós”, realizado pela Fundação Municipal de 
Esportes (FME)/PMCG, com o objetivo de curtir um dia de lazer com promoção de mais saúde, diversão 

e qualidade de vida aos usuários e famílias, com garantia e inclusão da pessoa com deficiência nos 
espaços sociais.  

 

 

   
  

  
 

   
 

A Culminância da temática “Carnaval da paz” da APAPE leva alegria e inclusão social a Cidade da 
Criança Zilda Arns. A manhã do dia 14/02/2023 foi de muita alegria e emoção para todos que 

participaram do Grito de Carnaval da APAPE. O Serviço de Proteção Social Especial na articulação 
SUAS/SUS vem trabalhando durante o mês dentro da temática “Carnaval da paz”. O bloco da inclusão 
social transformou a avenida cultural da Cidade da Criança Zilda Arns em um mar de foliões animados. 
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Foi lindo de se ver! Sob forte calor, usuários e familiares, direção, equipe, colaboradores, parceiros, 
apoiadores e comunidade se concentraram na Cidade da Criança Zilda Arns, onde logo no início já era 
possível ouvir o aquecimento da Banda APAPE Vida, formada por usuários e equipe. Os foliões foram 

chegando e a expectativa aumentando. Por volta das 9h as alas se organizaram e o momento tão 
aguardado chegou. A presidente da instituição, Naira Peçanha, declarou aberto o Grito de “Carnaval da 
Paz” da APAPE, ressaltando a importância de ocuparmos os espaços sociais públicos, de conhecermos 

a cultura do nosso país e de aproveitar esse momento com muita segurança e sabedoria. Assim, os 
blocos saíram desfilando pelo corredor cultural. Representando a Cidade da Criança, a diretora 

Luzitânia Xavier foi uma excelente anfitriã do espaço. A Cidade da Criança mais uma vez recebeu um 
público diversificado. De crianças a idosos, todos caíram na folia e dançaram, celebrando a inclusão 
social. Ninguém poupava energia e sorrisos ao ver o bloco passar. Todos mostraram muita alegria e 

samba no pé e tiraram fotos com os foliões. "Estou muito satisfeita com o evento. Eu fiquei encantada 
com a organização, principalmente a segurança da equipe da APAPE. A bateria merece elogios à parte. 
A empolgação e a alegria dos integrantes contagiaram a todos de imediato. Simplesmente sensacional 
o Carnaval da APAPE. Samba enredo: 10! Bateria: 10! Animação: 10!  Organização: 10! Felicidades dos 

nossos públicos: 10000! Pena que só uma vez por ano. Agradecemos todo o carinho e cuidado 
conosco”, disse a Sr.ª Luzitânia Xavier, diretora da Cidade da Criança. Agradecemos a todos que 

estiveram presentes nessa manhã inesquecível realizada na Cidade da Criança Zilda Arns, prestigiando 
a Culminância da temática “Carnaval da Paz” da APAPE. 

 
2.3- Indicador Social: 

Relatório do Serviço Social 

O indicador social tem o papel de atuar no acompanhamento analítico da execução do 
“Programa de Atenção à Pessoa com Deficiência” para nossas crianças e adolescentes e 
suas famílias, a partir dos objetivos e cronograma de execução das ações, além de buscar 
garantir o direito dos envolvidos na parceria com a Fundação para a Infância e a 
Adolescência (FIA). 

Os indicadores sociais foram evidenciados pelo acompanhamento analítico das ações 
implementadas durante os meses de janeiro e fevereiro,  tendo como instrumento o Boletim 
Simplificado, o Plano Individual Familiar, as Evoluções dos usuários, assim como, os 
registros das articulações com a rede de apoio, as visitas domiciliares e os estudos de casos 
realizados pela equipe. 

No primeiro bimestre de 2023, houve um recuo para a Fase Branca, onde as famílias 
continuam sendo monitoradas pelo partícipe, seguindo todo o protocolo de segurança, assim 
como, o controle vacinal, palestras informativas realizadas pelo serviço social e partícipe, 
tanto presencial como online. 

O mês de janeiro foi marcado também, pela culminância do mês em ações extramuros 
na praia do Farol de São Thomé, participando do Projeto “Nada sobre nós, sem nós”, 
realizado pela Fundação Municipal de Esportes (FME)/PMCG, com o objetivo de curtir um 
dia de lazer com promoção de mais saúde, diversão e qualidade de vida aos usuários e 
famílias, com garantia e inclusão da pessoa com deficiência nos espaços sociais.  

Assim como o mês de Fevereiro vivenciamos a Culminância da temática “Carnaval da 
paz” da APAPE levando alegria e inclusão social a Cidade da Criança Zilda Arns. A manhã 
do dia 14/02/2023 foi de muita alegria e emoção para todos que participaram do Grito de 
Carnaval da APAPE.  

O serviço social tem uma fundamental importância no cumprimento das metas, 
através do Plano Individual Familiar, promovendo o acompanhamento das famílias, 
realizando escuta qualificada, encaminhamentos, orientações com dinâmicas de grupo, 
atendimentos técnicos grupais, sempre estimulando a participação direta das famílias nas 
decisões e planejamento da programação da instituição, onde essa união fortalece o fazer 
institucional. 

Podemos afirmar que, o Serviço de Proteção Social Especial, teve no primeiro 
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bimestre, respostas importantes na minimização da tarefa do cuidar, assim como, na 
promoção da autonomia e qualidade de vida de todos os envolvidos. 

O serviço social tem articulado com o Sistema de Garantia de Direitos quando é 
observada possível desassistência e violência, assegurando o acesso do direito a proteção, 
de modo que, temos acompanhado alguns casos de violação de direito, potencializadas com 
agravamento durante a Pandemia, onde foram encaminhadas para os órgãos de garantia de 
direitos, como Conselho Tutelares e CREAS. 

 

   
 

   
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação do SUAS/SUS, ofertou atendimento as famílias, 
promovendo a atualização de dados para 2023, onde a partir da atualização poderemos nos basear para 
planejamento, organização e criar estratégias, visando o fortalecimento das ações, uma vez que, nossas 

ações tem sempre a participação da família, para que assim, as mesmas sejam cada vez mais 
assertivas. 
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O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, a fim de manter um ambiente 
acolhedor e assegurar a privacidade dos usuários, realizou acolhida particularizada, a partir de uma 

escuta qualificada, buscando a redução da ocorrência de situações de vulnerabilidade social, aumento 
de acessos a serviços socioassistenciais e setoriais, para melhor qualidade de vida dos usuários e suas 

famílias. Na oportunidade, as responsáveis mencionaram os resultados e a melhoria da qualidade de 
vida dos seus filhos, pois a partir do tratamento na APAPE, os mesmos vêm tendo avanços 

significativos. Informamos as genitoras sobre a importância da continuidade do tratamento para o 
desenvolvimento das habilidades, potencialidades e melhoria na qualidade de vida dos usuários.  

 

   

   
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, realizando atendimento às famílias, 
através de uma escuta qualificada, fortalecendo e ampliando a função protetiva das mesmas e demais 

riscos identificados pelo trabalho de caráter preventivo junto aos usuários, contribuindo para o 
rompimento dos padrões violadores de direitos junto às outras políticas públicas setoriais. O acesso as 

políticas públicas contribuirá para melhor qualidade de vida dos usuários e seus familiares. 
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O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, realizando demanda reprimida, com o 
escopo de conhecer a realidade e as vulnerabilidades da família mediante uma escuta qualificada, a 
partir do momento que a mesma vem em busca dos atendimentos prestados pela instituição, sendo 
feitas as orientações. Deste modo, a família irá aguardar o início dos atendimentos com intuito da 

autonomia, do fortalecimento de vínculo, inclusão social e melhoria na qualidade de vida do usuário e 
sua família. 

 

Sendo assim, as metas propostas tiveram a execução na sua plenitude, onde 
promovemos as ações socioassistenciais, que fortaleceram o alcance das metas e os 
resultados qualitativos, possibilitando o desenvolvimento de suas potencialidades e a 
ampliação do universo informacional, cultural, político e social. 

Acrescentamos que o serviço social é a porta de entrada das famílias na instituição, 
logo, cabe ao mesmo, realizar articulação, a fim de garantir as formas de acessos das 
famílias.  

   
 

   
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação do SUAS/SUS, ofertou atendimento as famílias, 
promovendo a atualização de dados para 2023, onde a partir da atualização poderemos nos basear para 
planejamento, organização e criar estratégias, visando o fortalecimento das ações, uma vez que, nossas 

ações tem sempre a participação da família, para que assim, as mesmas sejam cada vez mais 
assertivas. 
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O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, a fim de manter um ambiente 
acolhedor e assegurar a privacidade dos usuários, realizou acolhida particularizada, a partir de uma 

escuta qualificada, buscando a redução da ocorrência de situações de vulnerabilidade social, aumento 
de acessos a serviços socioassistenciais e setoriais, para melhor qualidade de vida dos usuários e suas 

famílias. Na oportunidade, as responsáveis mencionaram os resultados e a melhoria da qualidade de 
vida dos seus filhos, pois a partir do tratamento na APAPE, os mesmos vêm tendo avanços 

significativos. Informamos as genitoras sobre a importância da continuidade do tratamento para o 
desenvolvimento das habilidades, potencialidades e melhoria na qualidade de vida dos usuários.  

 

   

   
O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, realizando atendimento às famílias, 

através de uma escuta qualificada, fortalecendo e ampliando a função protetiva das mesmas e demais 
riscos identificados pelo trabalho de caráter preventivo junto aos usuários, contribuindo para o 

rompimento dos padrões violadores de direitos junto às outras políticas públicas setoriais. O acesso as 
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políticas públicas contribuirão para melhor qualidade de vida dos usuários e seus familiares. 
 

   
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, realizando demanda reprimida, com o 
escopo de conhecer a realidade e as vulnerabilidades da família mediante uma escuta qualificada, a 
partir do momento que a mesma vem em busca dos atendimentos prestados pela instituição, sendo 
feitas as orientações. Deste modo, a família irá aguardar o início dos atendimentos com intuito da 

autonomia, do fortalecimento de vínculo, inclusão social e melhoria na qualidade de vida do usuário e 
sua família. 

 

   
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação do SUAS/SUS, ofertou atendimento as famílias, 
promovendo a atualização de dados para 2023, onde a partir da atualização poderemos nos basear para 
planejamento, organização e criar estratégias, visando o fortalecimento das ações, uma vez que, nossas 

ações tem sempre a participação da família, para que assim, as mesmas sejam cada vez mais 
assertivas. 

 

   
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, a fim de manter um ambiente 
acolhedor e assegurar a privacidade dos usuários, realizou acolhida particularizada, a partir de uma 

escuta qualificada, buscando a redução da ocorrência de situações de vulnerabilidade social, aumento 
de acessos a serviços socioassistenciais e setoriais, para melhor qualidade de vida dos usuários e suas 

famílias. Na oportunidade, as responsáveis mencionaram os resultados e a melhoria da qualidade de 
vida dos seus filhos, pois a partir do tratamento na APAPE, os mesmos vêm tendo avanços 

significativos. Informamos as genitoras sobre a importância da continuidade do tratamento para o 
desenvolvimento das habilidades, potencialidades e melhoria na qualidade de vida dos usuários.  
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O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, realizando atendimento às famílias, 
através de uma escuta qualificada, fortalecendo e ampliando a função protetiva das mesmas e demais 

riscos identificados pelo trabalho de caráter preventivo junto aos usuários, contribuindo para o 
rompimento dos padrões violadores de direitos junto às outras políticas públicas setoriais. O acesso as 

políticas públicas contribuirá para melhor qualidade de vida dos usuários e seus familiares. 
 

  
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, realizando demanda reprimida, com o 
escopo de conhecer a realidade e as vulnerabilidades da família mediante uma escuta qualificada, a 
partir do momento que a mesma vem em busca dos atendimentos prestados pela instituição, sendo 
feitas as orientações. Deste modo, a família irá aguardar o início dos atendimentos com intuito da 

autonomia, do fortalecimento de vínculo, inclusão social e melhoria na qualidade de vida do usuário e 
sua família. 

 

 
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, dentro da temática "Verão saudável na 
APAPE", ofertou vídeo informativo sobre a importância da assiduidade dos usuários, da presença e 

participação dos pais e responsáveis nas ações, atividades e todos os serviços ofertados pela 
instituição, entendendo que é através da participação e engajamento dos usuários e responsáveis que 
conseguiremos atingir nossos objetivos e metas previstas em nossas ações, garantindo assim, não só 

o desenvolvimento e evolução esperada dos usuários, como também, estaremos garantindo seus 
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direitos preconizados pelo SUAS. 

 

 
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, dentro da temática "Carnaval da Paz", 
vem através do vídeo, ofertar aos pais e responsáveis orientação quanto aos cuidados com seus filhos, 

baseando-se no Artigo 5 do ECA, onde diz que “nenhuma criança e adolescente podem ser vítima de 
negligência”, dessa forma, nesse período de verão precisamos ficar atentos em passeios, onde tiver 
água, como mar e piscina, assim como, é necessário entender que álcool e direção não combinam. 

Sendo assim, é de total responsabilidade dos senhores pais e responsáveis cuidar da vida e da 
integridade dos seus filhos e familiares, fortalecendo assim, os vínculos familiares. 

 

Desse modo, continuamos trabalhando tendo a PNAS e a Tipificação como eixo 
de nossas atividades, buscando a inserção social dos usuários, a autonomia, bem como, 
a garantia de seus direitos. 
 

2.4- Ações Executadas para o Alcance das Metas: 

As metas propostas contam no Cronograma de Execução Físico Financeiro, com a 
integração da equipe técnica que desenvolveu as atividades, considerando as etapas, 
metodologia e período de execução.  

O cumprimento das metas revelam o êxito na aplicação dos recursos, na 
implementação dos indicadores e no fortalecimento dos indicadores de qualidade e 
produtividade, assim como, nos resultados alcançados, de modo a observar de forma 
analítica, a construção dos projetos individuais e coletivos, a construção da autoestima, a 
autonomia, a inserção e sustentabilidade, vivenciando experiências que possibilitam o 
desenvolvimento de potencialidades e ampliação do universo informacional e cultural, com 
estratégias que diminuam os agravos decorrentes da dependência, promovendo a inserção 
familiar e social, garantindo seus direitos sociais. 

O serviço social tem uma fundamental importância no cumprimento das metas, 
através do Plano Individual Familiar, promovendo o acompanhamento das famílias, 
realizando escuta qualificada, encaminhamentos, orientações com dinâmicas de grupo, 
atendimentos técnicos grupais, sempre estimulando a participação direta das famílias nas 
decisões e planejamento da programação da instituição, onde essa união fortalece o fazer 
institucional. 
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O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, norteado pela temática "Verão 
saudável na APAPE", realizando oficina cognitivo pedagógica, através da atividade “Aprendendo com a 
água", com o objetivo de através da brincadeira com a água estimular atenção, sensorial (tato e visão), 
trabalhando socialização, criatividade, imaginação, foco, formas e cores, a fim de promover autonomia 

dos usuários e bem-estar das famílias. 
 

  
 

  
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, norteado pela temática "Verão 
saudável na APAPE", realizando oficina cognitivo pedagógica, através da atividade "Criando e 

aprendendo", onde ensinamos a fazer massinha caseira, que estimulou o sensorial (tato, visão e olfato), 
trabalhando cores, formatos e texturas. Além disso, através da brincadeira com a água, conseguimos 
estimular atenção, sensorial, trabalhando socialização, criatividade e imaginação, a fim de promover 

autonomia dos usuários e bem-estar das famílias. 
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O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, norteado pela temática "Verão 

saudável na APAPE", realizou oficina socioafetiva, através da atividade "Diversão garantida", com o 
objetivo de favorecer a socialização, fortalecer o vínculo afetivo, trabalhando regras, comunicação, 

expressão de sentimentos e momentos de diversão, contribuindo para o desenvolvimento global dos 
usuários. 

 

    
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, norteado pela temática "Verão 
saudável, saúde e bem-estar na APAPE", ofertou oficina socioafetiva/comunicativa, através de 

atividades lúdicas, com o objetivo de fortalecer vínculo afetivo com profissionais e usuários, regras, 
comunicação, lazer,  expressão de sentimentos, momentos de diversão, boas recordações e 

engajamento, contribuindo para o desenvolvimento global dos usuários. 
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O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, norteado pela temática "Verão 
saudável, saúde e bem-estar na APAPE", ofertou oficina socioafetiva compartilhada com as famílias, 

através da atividade "Dia de sol", com o objetivo de fortalecer vínculo afetivo com profissionais e 
usuários, regras, comunicação, lazer,  expressão de sentimentos, momentos de diversão, boas 

recordações e engajamento, contribuindo para o desenvolvimento global dos usuários. 
 

  
 

  
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, norteado pela temática "Verão 
saudável na APAPE", realizando oficina cognitiva pedagógica, através da atividade “Brincando e 

aprendendo com a água", com o objetivo de através da brincadeira com a água estimular atenção, 
sensorial (tato e visão), trabalhando socialização, criatividade, imaginação, foco, formas e cores, a fim 

de promover autonomia dos usuários e bem-estar das famílias. 
 

 
 

  
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, norteado pela temática "Verão 
saudável na APAPE", realizando oficina cognitiva pedagógica extramuros compartilhada com as 

famílias na parceria com a Fundação Municipal de Esportes (FME), através da atividade “Brincando e 
aprendendo com a água", com o objetivo de através da brincadeira com a água estimular atenção, 

sensorial (tato e visão), trabalhando socialização, criatividade, imaginação, foco, formas e cores, a fim 
de promover autonomia dos usuários e bem-estar das famílias. 
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FEVEREIRO 

   
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, dentro da temática "Carnaval da paz", 
ofertou oficina socioafetiva compartilhada com as famílias, através da atividade "A corrida do carnaval" 

em ação extramuros na parceria com a Fundação Municipal de Esportes (FME), com objetivo de 
trabalhar coordenação motora, equilíbrio, atenção, noções corporais e perceptivas do meio, estimular 
comunicação, interação social, proporcionar através do brincar com a água autonomia, contribuindo 

para a diminuição da sobrecarga familiar, fortalecendo vínculo afetivo. 
 

   
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, dentro da temática "Carnaval da paz", 
ofertou oficina socioafetiva/aquática, através da atividade "O carnaval da alegria", com o objetivo de 

através do brincar com a água, estimular a comunicação e criatividade entre os grupos, proporcionando 
um ambiente de interação e superação através dos estímulos sensoriais, desenvolvendo noções 

perceptivas, adquirindo habilidades cognitivas através do lúdico, fortalecendo vínculo afetivo, a fim de 
promover autonomia e uma melhor qualidade de vida aos usuários e seus familiares. 

 

   
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, norteado pela temática "Carnaval da 
Paz", ofertou oficina comunicativa/sensorial, através da atividade "Fono folia", com muita diversão, 

banho de piscina, sorrisos, marchinhas de carnaval, empatia e muito amor. Pôde-se estimular as 
expressões faciais, movimentos corporais, linguagem verbal e não verbal, imitação, criatividade, 
jogos/atenção/contato visual compartilhado, interação entre pares, troca de turno, colecionando 

momentos de memórias afetivas, motivando e proporcionando autonomia, independência, qualidade de 
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vida e o aprendizado social. 
 

 
  

    

  
 

A Culminância da temática “Carnaval da paz” da APAPE leva alegria e inclusão social a Cidade da 
Criança Zilda Arns. 

 
 

 
 

  
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, realizando ação extramuros 
compartilhada com as famílias, na oficina aquática em parceria com a Fundação Municipal de Esportes 

(FME), com o objetivo de desenvolver a autonomia e a ambientação ao meio líquido através de 
atividades lúdicas e recreativas. 

 

2.5- As Dificuldades e as Soluções Adotadas: 
 

As dificuldades vivenciadas ainda nesse bimestre continuam sendo o deslocamento 
através de coletivo e vans que estão trazendo desconforto, ao não respeitarem os direitos 
dos usuários com algum tipo de deficiência, uma vez que, com as flexibilizações do 
município, estes usuários poderiam estar tendo maior acesso as atividades presenciais.  
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Para solução desta problemática, estamos em articulação com o IMTT para que 
sejam sanadas as dificuldades. 

Quanto à vacinação dos usuários de 05 a 11 anos de idade contra o COVID-19, os 
pais e responsáveis que não desejam ou não deram a vacina aos usuários, sem nenhum tipo 
de justificativa, continuamos em constante diálogo e alinhamento com órgãos responsáveis, 
possibilitando com que os usuários regularizassem a situação vacinal.  

Insta acrescentar que, permanecemos em constante diálogo com o Setor de 
Epidemiologia da Secretaria Municipal de Saúde e Promotoria de Justiça da Pessoa com 
Deficiência, mantendo a continuidade dos atendimentos destes usuários, reservando um dia 
semanal para que os usuários não vacinados compareçam aos atendimentos ofertados, 
onde os profissionais estão à disposição no dia reservado para atendimentos, seguindo todo 
protocolo de segurança e prevenção aos usuários, famílias e profissionais.  

Ressaltamos que, a demanda reprimida continua aumentando constantemente, com 
famílias em necessidade, contudo, temos mantido o contato com o Setor do Núcleo de 
Auditoria e Controle de Saúde.   

Continuaremos orientando e acompanhando as orientações da Secretaria Municipal 
de Saúde pela Epidemiologia e Promotoria de Justiça da Pessoa com Deficiência, para que 
nenhum direito à Pessoa com Deficiência seja violado.  

 

2.6- Repercussões na Comunidade e o Público Atingido: 

A APAPE através dos serviços socioassistenciais em parceria com a Fundação para 
a Infância e a Adolescência (FIA) oferta o Programa de Atenção à Pessoa com Deficiência, 
sendo esta intelectual, física, mental e sensorial, onde afetamos de forma propositiva com 
oficinas diferenciadas, compartilhadas com as famílias, de forma coletiva e também 
individual, respeitando sempre a singularidade de cada um.   

A equipe tem por objetivo disseminar o conhecimento para as famílias, a fim de 
fortalecer os vínculos familiares, experiências de ampliação da capacidade protetiva e de 
superação das fragilidades, de modo que, para mensurar o grau de atingimento, são usados 
os instrumentos de avaliação, sinalizando a participação de engajamento dos envolvidos. 

 

  
  

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, realizando palestra com as famílias, 
com o tema "A família no protagonismo dos resultados". Momento de muita troca e interação, de suma 
importância para a diminuição da sobrecarga do cuidador e, consequentemente, melhoria da qualidade 

de vida dos envolvidos. 
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O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, realizando reunião de equipe para 
abordar e tratar de assuntos e questões pontuais da temática “Verão saudável, saúde e bem-estar na 

APAPE”. Ressaltamos as variadas possibilidades de estimulação e oficinas a serem realizadas, a serem 
potencializadas e oportunizadas, buscando favorecer afetividade, aprendizagem, desenvolvimento 

físico, motor, cognitivo, afetivo e social, oportunizando estratégias e recursos a serem adotados para o 
desenvolvimento das ações na execução dos serviços e atendimentos.  

 

      
 

       
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, dentro da temática "Verão saudável, 
saúde e bem-estar na APAPE", realizou a culminância do mês em ações extramuros na praia do Farol de 
São Thomé, participando do Projeto “Nada sobre nós, sem nós”, realizado pela Fundação Municipal de 
Esportes (FME)/PMCG, com o objetivo de curtir um dia de lazer com promoção de mais saúde, diversão 

e qualidade de vida aos usuários e famílias, com garantia e inclusão da pessoa com deficiência nos 
espaços sociais.  
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O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, norteada pela temática “Carnaval da 
Paz, realizou orientação às famílias/responsáveis na sala de espera, referente ao período de carnaval, 
ressaltando sobre cuidados importantes que devem ter, como uso do filtro solar na piscina e na praia, 
muita ingestão de água, pois a temperatura dos dias têm sido bem altas, abordando também, sobre a 

atenção redobrada que devem ter quanto a aglomeração dos foliões nas praias e regiões, onde 
facilmente as crianças podem se perder e acontecer muitos perigos neste período de festas, visto que 

para muitas pessoas, ocorre o aumento da ingestão de álcool e drogas e muita irresponsabilidade. 
Portanto, ao sair de casa coloque um crachá com o nome da criança, do responsável e telefone para 

contato, caso haja perda na aglomeração de pessoas, estando sempre atentos as crianças e as pessoas 
ao redor. 

 
 

   
 

O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, dentro da temática "Carnaval da paz", 
em reunião com as famílias, ressaltando e orientando sobre a importância do autocuidado, 

autocontrole, enfatizando que bons exemplos e uma diversão segura e responsável auxilia na 
construção de boa saúde mental, física e social. Enfatizando a importância a partir de dados, é notório 
que no período de carnaval e festividades, o uso excessivo do álcool aumenta, acarretando também, o 

uso de outras drogas, que não apenas fazem mal à saúde, como também, expõe esse indivíduo a 
vulnerabilidades, com a perda dos sentidos que pode gerar acidentes, assaltos, relações desprotegidas 
e inúmeros riscos à família e as crianças pertencentes a essa família. Contudo, para que haja segurança 

e bem-estar dos usuários e familiares, orientamos que toda a família esteja atenta quanto a isso, 
consciente dos danos que podem ocorrer, a fim de que todos tenhamos um carnaval da paz! 
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O Serviço de Proteção Social Especial na articulação SUAS/SUS, a partir de um levantamento de dados 
sobre o abuso sexual infantil (crianças e adolescentes) que ocorre no período de carnaval, identificou 
que há um aumento de 20% nos casos nesse período. A cada hora uma criança é abusada no Brasil, 

onde nosso sistema de saúde registra cerca de 24.000 casos de abuso sexual infantil (crianças e 
adolescentes), sendo de suma importância que a família esteja em atenção máxima aos menores nestes 

dias. 67% dos agressores são parentes, amigos e conhecidos. Tal crime não ocorre somente 
fisicamente, também ocorre de forma digital, através de rede sociais, páginas de internet. Cuidado com 

o que tem acessado ou recebido. O alerta vale para o ano inteiro, e diante de qualquer situação de 
possível violação de direitos é orientado que seja feita uma denúncia no disque 100. Não seja conivente, 

denuncie. 

 
III- Conclusão: 

Concluímos que, as ações realizadas neste bimestre de 2023 na APAPE,   dentro 
do Programa de Atenção à Pessoa com Deficiência na Modalidade Convivência-Dia foram 
executadas com suas ações pautadas com base na Tipificação de Serviços 
Socioassistenciais, no que tange ao Serviço de Proteção Social Especial para Pessoas com 
Deficiência e suas Famílias, aonde vem obtendo resultados efetivos, cumprindo suas metas, 
alcançando seus objetivos, priorizando o incentivo a autonomia dos cuidadores e de seus 
dependentes. 
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LOCAL E DATA: Campos dos Goytacazes, 20 de fevereiro de 2023. 

RESPONSÁVEL PELO ÓRGÃO OU ENTIDADE CONVENENTE - 
NAIRA REGINA DE BARROS CORDEIRO PEÇANHA 

 

 


